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Introducdo: O envelhecimento é influenciado por diversos fatores extrinsecos e intrinsecos, assim, pode
aumentar os riscos de desenvolvimento de vulnerabilidades bioldgicas, individuais, socioeconémicas e
psicossociais no idoso. Em virtude do declinio bioldgico caracteristico da senescéncia, ao longo da vida
esses fatores podem causar implicacdes na vida da pessoa idosa. Objetivo: Descrever a experiéncia da
aplicacdo de metodologias ativas de ensino sobre as vulnerabilidades da pessoa idosa no cendrio da
lusofonia. Material e Método: Trata-se de um relato de experiéncia, descritivo e reflexivo, sobre a
vivéncia de alunos de Pds-Graduac¢do em Enfermagem no desenvolvimento de uma acdo educativa com
métodos ativos de ensino-aprendizagem. Os facilitadores e participantes foram discentes do curso de
mestrado e doutorado em enfermagem, em julho de 2024. A atividade desenvolvida envolveu a
dindmica em grupo “Caixa de afec¢des”, exposicdo dialogada e roda de conversa, como objetivo de
trabalhar as vulnerabilidades enfrentadas por idosos nos paises luséfonos. Resultados e Discussdao: O
seminario organizado "Saude e Enfermagem na Saude do Idoso no Cendrio Luséfono" proporcionou a
preparacao de aulas, a discussdo e a implementacdo de métodos ativos voltados para as
vulnerabilidades que afetam os idosos em contextos luséfonos. Os participantes foram organizados em
trés grupos, e cada grupo selecionado uma carta de uma “caixa de afec¢des” contendo uma
vulnerabilidade enfrentada pelo idoso. Entre as vulnerabilidades abordadas destacam-se: violéncia
familiar, incapacidade e insuficiéncia funcional, e abandono familiar. Apds a sele¢do das cartas, cada
grupo apresentou, em rodizio, estratégias de carater governamental, social e profissional para enfrentar
essas vulnerabilidades, permitindo que todos os grupos analisassem e desenvolvessem propostas em
todas as areas mencionadas. A integracdao entre teoria e pratica incentivou o desenvolvimento do
pensamento critico, clinico e de gestdo, com foco na promocdo da saude integra. Conclusdo: O
desenvolvimento deste trabalho evidenciou que a aplicacdo de métodos ativos de ensino-aprendizagem
é fundamental para a construcdo do conhecimento. A replicacdo da dindmica apresentada demonstra
potencial de efetividade em diversos contextos e pode ser expandida para outras acdes e tematicas.
Assim, recomenda-se o desenvolvimento de novos estudos que aprofundem o conhecimento sobre
ensino e aprendizagem, com o objetivo de aprimorar as praticas. Contribuicdes para Enfermagem: A
implementacdo da pratica intensifica a pratica de assisténcia e o raciocinio critico, facilitando a
compreensdo e gestdo das vulnerabilidades dos idosos, tais como a violéncia doméstica e o isolamento
social. Este envolvimento direto com cendrios reais favorece o aprimoramento de competéncias
analiticas e de observacgdes cruciais para a enfermagem, fomentando o raciocinio critico imprescindivel
para garantir a salde completa dos idosos.
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