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Introducdo: Dentre os principais fatores de risco presentes na gestacdo estd a diabetes mellitus
gestacional (DMG), ao qual é caracterizada pela intolerancia aos carboidratos de niveis e intensidades
diversos, sendo diagnosticada primeiramente na gestacdo, com a possibilidade de progressao no
periodo pds-parto. Objetivo: Este projeto teve como objetivo a construcdo de uma tecnologia
educacional sobre diabetes mellitus gestacional destinada a prevencdao e promoc¢ao da saude das
gestantes. Material e Método: Trata-se de um estudo de carater metodoldgico de revisdo integrativa
com abordagem quantitativa. Foi utilizado nas bases de dados SCOPUS, MEDLINE/PubMed, Ebase,
CINAHL/EBEND, BDENF, Science Direct, LILACS E Web of Science, utilizando o uso dos descritores em
Ciéncias da Saude no periodo de 2013 a 2023, no idioma em portugués, que indicassem diabetes
mellitus por meio das palavras-chave “Diabetes Mellitus Gestacional” OR “Diabetes Mellitus
Gestacional” OR “Diabetes Gestacional” AND “Tecnologia educacional”. Tendo como critérios de
inclusdo os artigos originais na integra e como de exclusdo as publicacdes ndo compativeis com a
tematica. Foram identificados 709 artigos, mas apenas dois comtemplaram os critérios de elegibilidade.
Resultados e Discussao: Tendo como resultado a selecdo da amostra que foi executada em duas etapas:
Na primeira etapa ocorreu a Contextualizacdo (levantamento de indicadores por meio da revisdo
integrativa) e a na segunda o Desenvolvimento (discriminacdo dos passos para a confeccdo da
tecnologia educacional), direcionada aos cuidados no periodo gestacional, e foi construida por meio da
plataforma Canva. Assim, foi construida uma cartilha contendo 15 paginas, frente e verso, divididas em
seis dominios: 1) “O que é diabetes mellitus gestacional (DMG)?”; 2) “Sinais e Sintomas”; 3) “Ac¢Bes que
ajudam a prevenir a DMG e suas complicacdes”; 4) “Fique atenta!”; e, 6) “BOnus: Dicas sobre o
autocuidado com a pele”, além de conter capa e contracapa, apresentacao, indice, referéncia e QR code
com acesso a cartilha de forma online. A cartilha possui as dimensées de uma folha A5 (14,8 cm de
largura e 21 cm de altura). Conclusdo: A andlise da literatura existente sobre tecnologias relacionadas a
DMG revelou uma lacuna na disponibilidade de materiais informativos abordando esse tema. Em vista
disso, através da criacdo de uma cartilha educativa, tanto as gestantes quanto os profissionais da saude
terdo a oportunidade de acessar informacdes de forma pratica, objetiva e didatica. ContribuicGes para a
Enfermagem: A construgcdo de um material didatico no processo de assisténcia de enfermagem é
imprescindivel aos profissionais da salde que visam a promoc¢dao na continuidade dos cuidados,
desenvolvendo competéncias no paciente para que possam compreender as informacgoes, a fim de
desenvolver autonomia e controle da manutenc¢ado da propria saude.
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