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Introducdo: As doengas cronicas ndo transmissiveis, associadas a transicdo epidemiolégica da
populacdo, serdo um dos principais desafios do Brasil, uma vez que causam um comprometimento da
funcionalidade da pessoa idosa, com maior incidéncia de doencas cardiovasculares. Além disso, as
condicdes cronicas podem causar incapacidades cognitivas e aumentar a dependéncia para a realizacao
das atividades didrias. O uso de multiplos medicamentos em diferentes classes terapéuticas, conhecido
como polifarmacia, que é o uso de quatro ou mais medicamentos simultaneamente, pode estar
relacionado ao risco de ocorréncia de quedas, o que pode resultar em limitacdes funcionais severas,
devido as alteracdes fisioldgicas do envelhecimento. Nesse contexto, essa populacdo necessita de
medicamentos para controlar doengas, manter a saude e a qualidade de vida. Objetivo: Associar as
morbidades e as classes de medicamentos com o risco de quedas em idosos. Material e Método: Estudo
transversal e quantitativo, realizado em um ambulatério da cidade de Sdo Paulo — SP, com 117 idosos,
nos meses de marco a novembro de 2019. A coleta de dados consistiu na transcricdo completa dos
receitudrios, da andlise das classes medicamentosas pela classificacdo do sistema Anatomical
Therapeutic Chemical, proposto pela Organizacdo Mundial da Saude, e da aplicagdo da Escala de Risco
de Quedas de Downton. Os testes estatisticos utilizados foram o Mann-Whitney e o Qui-Quadrado,
sendo considerado um nivel de significancia de 5%. Resultados e Discussdo: A escala de quedas
apresentou correlagdo significativa com as morbidades, Hipertensdo Arterial (p<0,0001) e Diabetes
Mellitus tipo 2 (p=0,0022), e as classes medicamentosas, o0s anti-hipertensivos (p<0,0001),
antidiabéticos orais e insulinas (p=0,027), diuréticos (p<0,0001) e antidepressivos (p=0,042).
Considerando a relagdo significativa entre Hipertensao Arterial, Diabetes Mellitus tipo 2 e as classes
medicamentosas, dos anti-hipertensivos, dos antidiabéticos orais, dos diuréticos e dos antidepressivos,
com o alto risco de quedas. Em sintese, contribuir para a seguranc¢a do paciente através da colaboragao
e comunicacdo entre a equipe multiprofissional com o objetivo de identificar as morbidades e as
principais classes medicamentosas que podem aumentar o risco de quedas, possibilitando a troca dos
medicamentos que, em associacdo, causariam danos a populacdo geriatrica. A literatura reforca que a
utilizacdo de tecnologias da informacdo e comunicacdo para a deteccao de tais medicamentos podem
ser eficaz no reconhecimento dos riscos aos quais os idosos estdao expostos. Conclusdo: As intervencdes
para a diminuicdo da polifarmacia, em diferentes classes terapéuticas para o tratamento das
morbidades, através da utilizacao de estratégias racionalizadas de medicamentos, como a reconciliacdo
medicamentosa, atuardao na diminuicdo dos eventos adversos, como as quedas e suas consequéncias.
Contribuicbes para Enfermagem: As acbes do enfermeiro de destaque como educador, com o objetivo
de planejar e implementar a avaliacdo do risco de quedas, controle dos sinais e sintomas das
morbidades e a terapéutica com medicamentos.
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