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Introdugao: O Acidente Vascular Cerebral (AVC) se destaca pela rapida manifestacdo de uma deficiéncia
neurolégica focal, resultante de uma lesdao cerebral provocada por um mecanismo vascular nao
traumatico, como a obstru¢do ou ruptura de artérias e/ou veias. A severidade e as consequéncias do
AVC variam conforme a regido cerebral atingida, podendo ser de natureza emocional, neuroldgica ou
motora. O Plano Terapéutico Singular (PTS) é um plano de agdo coletivo para uma pessoa ou grupo,
debatido por uma equipe interdisciplinar com a finalidade de oferecer um atendimento completo a
pessoa assistida, incluindo suas convicgdes, expectativas, contexto social e necessidades. Objetivo:
Descrever a experiencia vivenciada durante constru¢do do plano terapéutico pela equipe interdisciplinar
na recuperacao de idosos afetados por acidentes vasculares cerebrais - AVC. Material e Método: Trata-
se de um relato de experiencia, realizado em um centro de reabilitagdo no ambito da atencdo
secundaria a saude em Pacajus-CE, ocorrido em maio de 2023, para constru¢ao do plano terapéutico
interdisciplinar voltado para recuperacao de idosos afetados por AVC comporta por médico, fisioterapia,
fonoaudiologia, nutricdo e psicologia. Resultados e Discussdo: As enfermeiras incluiram as seguintes
estratégias para o plano terapéutico: avaliagao inicial, exame clinico e fisico, estratégias de intervencao,
monitoramento de sinais e controle de glicemia e pressdao arterial, educacdo do paciente e seus
cuidadores sobre a relevancia do autocuidado, uso adequado de medicamentos e prevencdao de
complica¢Oes, supervisdo, reavaliacGes regulares e encerramento e/ou plano de manutengdo. Os
fisioterapeutas, em colaboracdo com a equipe de enfermagem, desempenharam um papel crucial na
criacao de exercicios personalizados e no monitoramento do progresso motor dos pacientes. O suporte
da fonoaudiologia auxiliou na recuperacao da fala e da degluticdao. A intervencdo do nutricionista foi
crucial para personalizar a alimenta¢dao de acordo com as necessidades particulares de cada idoso,
favorecendo a saude cardiometabdlica. A implementacdo do plano terapéutica corrobora para
progressos significativos na recuperacao funcional, como a melhoria da progressao motora, maior
independéncia nas atividades cotidianas e reducao de dores e desconfortos relacionados as sequelas do
AVC. Conclusdo: A elaboragao de um plano terapéutico para a recuperacao de idosos com sequelas de
AVC exige uma estratégia individualizada e cooperativa, levando em conta as necessidades individuais
dos pacientes e as particularidades de cada campo de atuacao da equipe multidisciplinar. O PTS é uma
ferramenta eficaz para a administracdo do cuidado, pois é um instrumento de acdo que busca a
coordenacao e debate de uma equipe multidisciplinar, incluindo o idoso e seus familiares no
planejamento do cuidado. Contribui¢cdes para Enfermagem: Os resultados auxiliam na capacita¢do e no
aprendizado continuo, autonomia e independéncia funcional, contribuindo para o planejamento da
assisténcia e de atividades focadas na prevencao de problemas de saude.
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