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Introdugao: No Brasil em 2022, cerca de 15,8% da populagdo era idosa. Frente as demandas de saude
desta populagdo que envelhece, a Atencao Primdria a Saude (APS) é a porta de entrada de acesso aos
idosos nos servicos de saude. Conforme a Politica Nacional de Atencdao Basica, o enfermeiro é
responsavel por realizar a atencao a saude aos individuos e suas familias, no domicilio e demais espagos
comunitarios. Objetivo: Descrever a vivéncia profissional acerca da consulta de enfermagem a saude do
idoso. Material e Método: Relato de experiéncia oriundo da vivéncia dos académicos do curso de
enfermagem durante as disciplinas de Saude Coletiva, tendo como campo pratico Estratégias de Saude
da Familia da regido Noroeste do Rio Grande do Sul. Resultados e Discussdao: Conforme a Lei 7.498 de
1986 cabe ao enfermeiro privativamente realizar a consulta de enfermagem. A consulta de enfermagem
estimula o pensamento critico e julgamento clinico dos profissionais, sendo identificada como a
identidade profissional do enfermeiro, a qual busca identificar as necessidades de saude dos idosos,
cuidadores e suas familias. Face a isso, o processo de enfermagem é composto por cinco etapas inter-
relacionadas, interdependentes, recorrentes e ciclicas, dentre elas: avaliagdo de enfermagem;
diagnédsticos de enfermagem; planejamento de enfermagem; implementacdo de enfermagem; e
evolucao de enfermagem. Na consulta de enfermagem a saude do idoso, é necessario um olhar
ampliado e holistico para a multidimensionalidade do paciente, buscando informacdes além da
concepcao de idade e a presenca de patologias. A avaliacdo multidimensional do idoso é composta pelas
dimensdes clinica, psicossocial e funcional. Na dimensdo clinica considera-se o humor, a cognicao, a
comunicacao, a mobilidade, os sistemas fisioldgicos, além do sono, da nutricio e da saude bucal. Na
dimensao psicossocial deve-se considerar a seguranca ambiental, o lazer, o suporte social e familiar. Na
dimensdo funcional, é necessario a avaliacdo das atividades basicas, instrumentais e avancadas de vida
diaria. Apods a avaliacdo de enfermagem, é necessario identificar os diagndsticos, planejar e implementar
os cuidados a esse idoso, buscando promover a sua autonomia e independéncia. Ainda que os estudos
demonstrem o envelhecimento populacional, observa-se que a assisténcia dos enfermeiros da APS
ainda esta voltada para a consulta de enfermagem materno-infantil, como o pré-natal e puericultura.
Conclusdo: Diante do exposto, identifica-se a necessidade de fortalecer a consulta de enfermagem ao
idoso na APS, como forma de promover sua saude, identificar sinais de fragilidade e prevenir as
sindromes geridtricas. Contribuicdes para Enfermagem: Este relato proporciona uma reflexao sobre a
complexidade da atuacdo do profissional enfermeiro na avaliagdo multidimensional dos idosos na
Atencgao Primadria a Saude.
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