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Introdução: No Brasil em 2022, cerca de 15,8% da população era idosa. Frente às demandas de saúde 

desta população que envelhece, a Atenção Primária à Saúde (APS) é a porta de entrada de acesso aos 

idosos nos serviços de saúde. Conforme a Política Nacional de Atenção Básica, o enfermeiro é 

responsável por realizar a atenção à saúde aos indivíduos e suas famílias, no domicílio e demais espaços 

comunitários. Objetivo: Descrever a vivência profissional acerca da consulta de enfermagem à saúde do 

idoso. Material e Método: Relato de experiência oriundo da vivência dos acadêmicos do curso de 

enfermagem durante as disciplinas de Saúde Coletiva, tendo como campo prático Estratégias de Saúde 

da Família da região Noroeste do Rio Grande do Sul. Resultados e Discussão: Conforme a Lei 7.498 de 

1986 cabe ao enfermeiro privativamente realizar a consulta de enfermagem. A consulta de enfermagem 

estimula o pensamento crítico e julgamento clínico dos profissionais, sendo identificada como a 

identidade profissional do enfermeiro, a qual busca identificar as necessidades de saúde dos idosos, 

cuidadores e suas famílias. Face a isso, o processo de enfermagem é composto por cinco etapas inter-

relacionadas, interdependentes, recorrentes e cíclicas, dentre elas: avaliação de enfermagem; 

diagnósticos de enfermagem; planejamento de enfermagem; implementação de enfermagem; e 

evolução de enfermagem. Na consulta de enfermagem à saúde do idoso, é necessário um olhar 

ampliado e holístico para a multidimensionalidade do paciente, buscando informações além da 

concepção de idade e a presença de patologias. A avaliação multidimensional do idoso é composta pelas 

dimensões clínica, psicossocial e funcional. Na dimensão clínica considera-se o humor, a cognição, a 

comunicação, a mobilidade, os sistemas fisiológicos, além do sono, da nutrição e da saúde bucal. Na 

dimensão psicossocial deve-se considerar a segurança ambiental, o lazer, o suporte social e familiar. Na 

dimensão funcional, é necessário a avaliação das atividades básicas, instrumentais e avançadas de vida 

diária. Após a avaliação de enfermagem, é necessário identificar os diagnósticos, planejar e implementar 

os cuidados a esse idoso, buscando promover a sua autonomia e independência. Ainda que os estudos 

demonstrem o envelhecimento populacional, observa-se que a assistência dos enfermeiros da APS 

ainda está voltada para a consulta de enfermagem materno-infantil, como o pré-natal e puericultura. 

Conclusão: Diante do exposto, identifica-se a necessidade de fortalecer a consulta de enfermagem ao 

idoso na APS, como forma de promover sua saúde, identificar sinais de fragilidade e prevenir as 

síndromes geriátricas. Contribuições para Enfermagem: Este relato proporciona uma reflexão sobre a 

complexidade da atuação do profissional enfermeiro na avaliação multidimensional dos idosos na 

Atenção Primária à Saúde.  
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