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Introdugao: A enfermagem moderna interage de forma continua com as diversas areas da saude,
profissionais devem ampliar o avanco do conhecimento com foco na pesquisa, melhorando cada vez
mais as praticas baseada em evidéncias cientificas, as quais sdo exploradas por meio de um raciocinio
investigativo e minucioso, que s3ao essenciais durante todo o processo de pesquisa, em busca de
respostas que propdem melhores resultados para os pacientes, bem como, para na melhoria da atuagao
dos profissionais de enfermagem. Objetivo: Descrever a importancia da incorporacao de evidéncias
cientificas na tomada de decisbes de cuidados perante o paciente. Material e Método: Para a
elaboracdo deste estudo, foi realizada uma revisdo bibliografica da literatura, através de artigos
publicados nos ultimos 05 anos, entre os anos de 2019 e 2024, a busca se deu na base de dados SCIELO,
LILACS e BVS. Resultado e Discussdo: A presente pesquisa ressalta o qudo importante é que a
enfermagem cada vez mais, adentre no universo cientifico, utilizando se das técnicas e conhecimentos
baseados em evidéncias cientificas, uma vez que, trata-se de uma abordagem necessdria que traz
consigo as melhores evidéncias disponibilizadas por profissionais eximios da enfermagem clinica, bem
como, os padroes e preferéncias dos pacientes. Ressaltando ainda, o foco na pesquisa, o qual se
concentra em coletar informacdes detalhadas para realizar um trabalho estruturados e importante
sobre um tema especifico, com o objetivo de assegurar a evolu¢dao da enfermagem enquanto ciéncia e
trazendo reconhecimento da salde publica, alcangando assim os individuos que se encontram com a
sua saude debilitada, em todas as esferas. Consideragdes Finais: Conclui-se que toda a interagao entre
as areas e a pesquisa de maneira continua, trara resultados positivos para o avan¢o do conhecimento,
bem como, para as praticas da enfermagem frente aos cuidados do paciente. ContribuicGes para a
Enfermagem: A enfermagem apoiada em evidéncias cientificas, tem em maos uma forte ferramenta no
gue diz respeito a melhoria da qualidade de atendimento aos pacientes e consequentemente uma visao
holistica para garantir a pratica e os créditos da sua atuacdo, além de estar alicercada e ordenada com
as praticas e inovacbGes mais adequadas oriundas da pesquisa, a qual, vive em constante movimento,
investigando, identificando e contribuindo com novos métodos de cuidados, oferta de melhor
gualidade de vida e empoderamento do individuo em relagdo a sua saude.

Descritores: Praticas da Enfermagem, Foco na Pesquisa, Enfermagem Moderna.
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