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Introdugao: Trombofilia é a propensdo a desenvolver trombose devido a anomalias no sistema de
coagulacdo, sendo por deficiéncia na agao das enzimas que a realizam, seja por problema hereditério,
ou por condi¢des adquiridas como: cancer, gravidez, obesidade, uso de medicamentos, como
contraceptivos orais, entre outras. As bases genéticas das trombofilias incluem mutag¢des em diferentes
genes que codificam fatores hemostdticos levando a hipercoagulabilidade, tornando o individuo
suscetivel a quadros trombéticos e tromboembolismos venosos, sendo uma das principais complica¢des
durante a gravidez. Objetivo: Descrever a importancia da enfermagem no acompanhamento,
monitoramento e auxilio as gestantes apds diagndstico de trombofilia gestacional, por meio de uma
revisdo da literatura nacional. Material e Método: Trata-se de uma revisdo sistemdtica pelo método
Prisma, nas bases de dados eletrénicas LILACS e SCIELO, referente ao periodo de 2014 a 2024. A busca
foi realizada no primeiro semestre de 2024, sendo selecionados apenas artigos em portugués. Foram
encontrados 10 artigos apds a aplicagdo do método Prisma, sendo incluidos 5 artigos para a discussao.
Resultados e Discussdo: A luz da literatura, os eventos de natureza tromboembdlica estdo entre as
causas mais frequentes de mortalidade materna, tanto durante a gestacao quanto durante o puerpério.
O diagndstico precoce da trombofilia gestacional é de suma importancia para a salde materno-fetal. E
muito importante a pessoa portadora de trombofilia, mesmo sem a manifestacdo de trombose,
acompanhar sua condicdo de saude, principalmente durante a gravidez. Isso porque a doenca é
associada a dificuldades obstétricas, sendo elas: prematuridade, infertilidade, abortos de repeticao ou,
complicagdes no desenvolvimento fetal, como pré-eclampsia. O enfermeiro atua de forma direta
durante o pré-natal, acompanhando as modificagdes fisioldgicas da gestante e ou aparecimento de
doencas da gestagao, intervindo de maneira autbnoma e interdependente, a fim de avaliar fatores de
risco para a trombofilia. A enfermagem em conjunto da equipe obstétrica estd ligada ao monitoramento
da gestacdo, desde o planejamento, descoberta, pré-natal e parto. Em casos de trombofilia durante a
gestacdo, o foco é a orientacdo e cuidados especificos da paciente que demanda atencao redobrada
tanto patologicamente como emocionalmente. Considera¢cdes Finais: Considera-se que o profissional
enfermeiro é de suma importancia na identificacdo precoce dos sinais e sintomas da trombofilia em
gestantes e a necessidade de mais pesquisas para aprimorar a assisténcia a essa populacdo vulneravel se
faz necessaria. Contribuicdes para Enfermagem: O presente trabalho tem como finalidade elucidar
guanto aos cuidados prestados pelo enfermeiro na prevencao, reconhecimento dos sinais e sintomas
precoces, monitoramento, educacdo e orientagdo, suporte emocional e tratamento que sdo cruciais
para a seguranca e o bem-estar tanto da mae quanto do feto, na trombofilia.
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