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Introducao: A obesidade em pessoas idosas estd ligada a riscos elevados de enfermidades cronicas, tais
como diabetes, hipertensdo e problemas cardiovasculares, além de problemas na mobilidade e na
performance funcional. A atenc¢do basica a saude é crucial para o controle e prevencao da obesidade
nessa populacdo, pois é o primeiro contato do idoso com os servigos de saude. Em particular, a equipe
de enfermagem desempenha um papel crucial ao oferecer diretrizes sobre estilos de vida saudaveis, tais
como uma dieta balanceada e a realizacdo de exercicios fisicos, ajustados as restricdes e demandas dos
idosos. Contudo, para que essa acao seja efetiva, é crucial que os profissionais possuam formacao e
atualizacdo em estratégias de prevencao e gestdo da obesidade, levando em conta as especificidades.
Objetivo: Identificar como a equipe de enfermagem pode atuar no controle da obesidade em idosos e o0s
desafios encontrados pelos cuidadores sobre a alimentacdo dos mesmos. Material e Método: Trata-se
de uma pesquisa bibliografia cuja tematica foram os desafios da equipe de enfermagem no controle da
obesidade em idosos. O levantamento bibliografico foi realizado através de consultas na base de dados
Scientific Electronic Library Online (Scielo) e Google Académico, utilizando as palavras chaves “manejo
da obesidade, sobrepeso, educacdao alimentar, idoso e assisténcia de enfermagem". Resultados e
Discussao: A equipe de enfermagem desempenha um papel fundamental na prevencao da obesidade
em idosos, pois mantém um contato constante com essa populagao e seus familiares. Observa-se uma
necessidade crescente de acles para prevencao e combate a obesidade e ao excesso de peso entre
idosos, destacando-se a importancia de uma atuacdo multidisciplinar. Isso inclui a criacdao de a¢des
educativas e de conscientizacdo direcionadas aos prodprios idosos, seus familiares e cuidadores,
abordando temas como alimentagdo sauddvel, atividade fisica adaptada e autocuidado. Essas
intervengdes podem contribuir para a melhoria da qualidade de vida e a prevencdao de complicagdes
associadas. Conclusdo: A equipe de enfermagem tem um papel crucial na luta contra a obesidade em
idosos, particularmente na atencao primaria, através da oferta de cuidados, prevencdo e promocao da
saude. Deduz-se que uma equipe de enfermagem precisa possuir um conhecimento detalhado sobre o
assunto, levando em conta as especificidades da populacdo idosa, tais como comorbidades e restricdes
fisicas. E fundamental esse preparo para que as intervencdes gerem resultados efetivos no combate a
obesidade na terceira idade, auxiliando no envelhecimento saudavel e na diminuicdo dos riscos
relacionados. Contribui¢cdes para Enfermagem: Estes achados sublinham a relevancia do papel da equipe
de enfermagem na prevencdao da obesidade e do sobrepeso em idosos, particularmente devido a
interagdo constante que a enfermagem mantém com essa populagao e seus parentes.

Descritores: Cuidados de Enfermagem, Idoso, Obesidade.
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