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Introdugdo: No Brasil em 2022, a populagdo com 60 anos ou mais representava cerca de 15,8% da
populacdo. Concomitante ao envelhecimento populacional, destaca-se a transicao epidemioldgica, a
qgual apresenta um aumento das doencgas cronicas ndo transmissiveis e a persisténcia das doencas
agudas e infecciosas. Nesse contexto, os idosos podem apresentar o envelhecer permeado pela
presenca de doencas, influenciando na sua autonomia e independéncia, podendo resultar em limitacdes
funcionais e consequentemente, em dependéncia para realizar as atividades de vida didria. Essas
incapacidades estdo associadas a demanda de cuidados domiciliares, usualmente realizados pela familia
ou cuidadores informais, que comumente ndo se encontram preparados para essa nova funcgao.
Objetivo: Descrever a vivéncia profissional acerca do cuidado aos cuidadores de idosos dependentes.
Material e Método: Relato de experiéncia oriundo da vivéncia dos académicos do curso de graduagao
em enfermagem durante as disciplinas de Saude Coletiva, tendo como campo pratico Estratégias de
Saude da Familia da regido Noroeste do Rio Grande do Sul. Resultados e Discussdo: O cuidado aos idosos
dependentes apresenta-se como um desafio, na maioria das vezes realizado por cuidadores informais
como familiares, vizinhos e amigos. O processo de cuidar é permeado por impactos na saude fisica,
mental, emocional, financeira e social dos cuidadores. Durante a experiéncia académica na Atencdo
Primdria a Saude (APS), percebeu-se que os cuidadores apresentam adoecidos, podendo observar a
presenca de doengas como diabetes mellitus, hipertensao arterial sistémica, ansiedade, depressao, além
da presenca de doencas osteomusculares. Diante do adoecimento no processo de cuidar, identifica-se
gue os cuidadores negligenciam os cuidados com a sua prépria saude devido a sobrecarga na realizacao
dos cuidados, resultando em um autocuidado ineficaz. A sobrecarga esta relacionada principalmente
com o cansaco fisico, a rotina intensa, a falta de apoio na prestacdo dos cuidados e a falta de apoio
financeiro. Ademais, foi possivel constatar que os cuidadores apresentam dificuldades na realizacao dos
cuidados, principalmente relacionados a falta de conhecimento e habilidades, provocando sentimentos
negativos em relacdo aos cuidados prestados. Conclusdo: Diante do exposto, observa-se a importancia
do acompanhamento longitudinal pelas equipes da APS, a fim de ter um olhar ampliado para o idoso e
seu cuidador, buscando implementar estratégias para promover e prevenir a salude dos cuidadores,
além de estimular a educacdo em saude de acordo com as suas necessidades. Ainda, é necessario
refletir sobre a implementacdo de politicas publicas de salde para os cuidadores de idosos, tendo em
vista o seu bem-estar fisico, mental e social. Contribuicdes para Enfermagem: Este relato proporciona
uma reflexdao sobre a atuacdo do profissional enfermeiro frente aos cuidados com os usuarios, a familia
e a comunidade na Atengdo Primaria a Saude, com enfoque no cuidador do paciente idoso.
Descritores: Cuidadores, Sobrecarga do Cuidador, Idoso, Enfermagem, Atencdo Primdria a Saude.

Cargnin L, Sippert ML, Hoffmeister BEF, Aires M. Cuidar de quem cuida: olhar sobre cuidadores de idosos. In: CIPCEn: 52 Congresso 40
Internacional de Produgdo Cientifica em Enfermagem. Instituto Enfservic. 2024; 5(5):40.

CIPCENn-2024



