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Introdugao: O trabalho aborda os fatores associados ao verme trichuris trichiura, que é causada pela
ingestdao de ovos do verme presentes em alimentos ou dagua contaminada, os ovos se desenvolvem no
intestino e se tornam vermes adultos, que se fixem na parede do cdlon por falta de higiene pois as
condicdes sanitarias aumentam o risco de contaminacdo. Objetivo: Coletar informacgdes sobre o ciclo de
vida e mecanismos de transicdo alimentar do verme trichuris trichiura. Material e Método: A
metodologia do trabalho foi realizada pesquisando sobre o tema trichuris trichiura no site Google
Académico onde foram escolhidos cinco artigos publicados em portugués e revistas cientificas, entre os
anos de 2021 e 2024 que abordavam o tema sobre o ciclo de vida e de transmissao do verme trichuris
trichuria. Discussao: No ciclo de vida o ser humano é o Unico hospedeiro desse verme e contrai a doencga
através da ingestdo de agua, poeira ou alimentos contaminados com ovos envolvendo a larva infectante
em seu interior, caracterizando assim a forma de contdgio fecal-oral. A transi¢cao alimentar é mais
comum na utilizacdo de dguas nado tratadas; falta de controle bioldgico; baixa higienizacdo dos locais de
cultivo e comercio; armazenamento inadequado e desconhecimento de praticas seguras de cultivo.
Conclusdo: Um individuo se contamina com trichuris trichiura quando ingere acidentalmente ovos do
parasito condidos na dgua ou solo, apds cerca de 3 meses, as larvas se tornam vermes adultos e migram
para o intestino grosso, onde irdo habitar definitivamente e podem viver por até 5 anos. Devido a forma
de contaminacdo com a tricriase se dar por via fecal-oral, a prevencdo deve ser adotadas medidas
higiénicas tanto dos alimentos como pessoal, conscientizagcdo da populagdo e saneamento basico.

Descritores: Trichuris Trichiura, Verme, Transmissao Oral-fecal.
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