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Introducdo: As doencgas cardiovasculares representam a maior causa de O6bitos e internagdes
hospitalares atualmente, sendo percebidas como um grave problema da saude publica. Dentre tais
doencas, encontra-se o infarto agudo do miocardio (IAM), considerado uma das principais causas de
morte no pais com aproximadamente 100 mil mortes anuais devido a essa doenga. de acordo com o
DATASUS. A principal causa do IAM é a aterosclerose, portanto a frequéncia aumenta com a idade e
com a presenca de fatores de risco, como a hipertensao, o tabagismo, a hiperlipidemia, o sedentarismo,
a obesidade e a diabetes. Objetivo: Descrever a importancia do enfermeiro na assisténcia ao paciente
com infarto agudo do miocardio. Material e Método: Trata-se de uma revisdo da literatura, a busca se
seu nas bases de dados SCIELO e LATINDEX por artigos disponiveis na integra em lingua portuguesa,
publicados entre 2019 e 2024, totalizando 8 artigos. Resultados e Discussao: A equipe de enfermagem
exerce papel fundamental ao tratar do paciente com IAM, seja nos aspectos preventivos, curativos e pds
curativos na fungdo assistencial, gerencial e de educacao, utilizando-se de um raciocinio clinico para a
tomada de decisdo e a habilidade para executar as intervengdes prontamente. Portanto, o enfermeiro
tem um papel relevante em termos de assisténcia sempre levando em consideracdo a sistematizacdo da
assisténcia de enfermagem (SAE). Dessa forma, requer habilidade para identificar alteracdes e buscar
rapidamente solugdes com a equipe. O enfermeiro presta atendimento ao paciente diagnosticado desde
a admissdo na unidade até a recuperacao, sendo de sua total responsabilidade colher informacdes assim
gue ocorrer a admissao na unidade, atentando-se para a descri¢gdo da caracteristica da dor e o momento
em que iniciou, investigando se o paciente possui alergias, outras doencas ou tratamento pregresso. O
atendimento deve ser sistematizado e individualizado, buscando tranquilizar e sanar duvidas de forma
atenciosa e agil. O enfermeiro avalia sistematicamente a evolu¢do dos sinais e sintomas para prevenir
agravos, utilizando diagnésticos de enfermagem e tecnologias adequadas para orientar as intervencgdes.
Consideracgdes Finais: O enfermeiro possui papel importante e fundamental na assisténcia ao paciente,
além disto, este profissional possui funcdo assistencial e educativa, fazendo uso da SAE e o raciocinio
clinico que garantem tomada de decisdo e execucdo de intervencdes de qualidade. Com o levantamento
dos diagnésticos de enfermagem torna-se possivel a realizacdo do planejamento, no qual sdo instituidas
as intervencdes que se fazem necessdrias para atender as necessidades apresentadas pelo paciente
naquele momento especifico, além de prevenir complica¢des. Contribuicdes para a Enfermagem: Educar
enfermeiros de forma permanente é fundamental para uma assisténcia de qualidade. Além disso,
educar pacientes e familiares pode melhorar o cuidado e os resultados.
Descritores: Assisténcia de Enfermagem, Infarto Agudo do Miocardio, Cuidado.
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