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Introdução: As doenças cardiovasculares representam a maior causa de óbitos e internações 

hospitalares atualmente, sendo percebidas como um grave problema da saúde pública. Dentre tais 

doenças, encontra-se o infarto agudo do miocárdio (IAM), considerado uma das principais causas de 

morte no país com aproximadamente 100 mil mortes anuais devido a essa doença. de acordo com o 

DATASUS. A principal causa do IAM é a aterosclerose, portanto a frequência aumenta com a idade e 

com a presença de fatores de risco, como a hipertensão, o tabagismo, a hiperlipidemia, o sedentarismo, 

a obesidade e a diabetes. Objetivo: Descrever a importância do enfermeiro na assistência ao paciente 

com infarto agudo do miocárdio. Material e Método: Trata-se de uma revisão da literatura, a busca se 

seu nas bases de dados SCIELO e LATINDEX por artigos disponíveis na íntegra em língua portuguesa, 

publicados entre 2019 e 2024, totalizando 8 artigos. Resultados e Discussão: A equipe de enfermagem 

exerce papel fundamental ao tratar do paciente com IAM, seja nos aspectos preventivos, curativos e pós 

curativos na função assistencial, gerencial e de educação, utilizando-se de um raciocínio clínico para a 

tomada de decisão e a habilidade para executar as intervenções prontamente. Portanto, o enfermeiro 

tem um papel relevante em termos de assistência sempre levando em consideração a sistematização da 

assistência de enfermagem (SAE). Dessa forma, requer habilidade para identificar alterações e buscar 

rapidamente soluções com a equipe. O enfermeiro presta atendimento ao paciente diagnosticado desde 

a admissão na unidade até a recuperação, sendo de sua total responsabilidade colher informações assim 

que ocorrer a admissão na unidade, atentando-se para a descrição da característica da dor e o momento 

em que iniciou, investigando se o paciente possui alergias, outras doenças ou tratamento pregresso. O 

atendimento deve ser sistematizado e individualizado, buscando tranquilizar e sanar dúvidas de forma 

atenciosa e ágil. O enfermeiro avalia sistematicamente a evolução dos sinais e sintomas para prevenir 

agravos, utilizando diagnósticos de enfermagem e tecnologias adequadas para orientar as intervenções. 

Considerações Finais: O enfermeiro possui papel importante e fundamental na assistência ao paciente, 

além disto, este profissional possui função assistencial e educativa, fazendo uso da SAE e o raciocínio 

clínico que garantem tomada de decisão e execução de intervenções de qualidade. Com o levantamento 

dos diagnósticos de enfermagem torna-se possível a realização do planejamento, no qual são instituídas 

as intervenções que se fazem necessárias para atender as necessidades apresentadas pelo paciente 

naquele momento específico, além de prevenir complicações. Contribuições para a Enfermagem: Educar 

enfermeiros de forma permanente é fundamental para uma assistência de qualidade. Além disso, 

educar pacientes e familiares pode melhorar o cuidado e os resultados. 

Descritores: Assistência de Enfermagem, Infarto Agudo do Miocárdio, Cuidado. 


