i seic CIRCEN

5° CONGRESSO INTERNACIONAL DE PRODUGAO CIENTIFICA EM ENFERMAGEM

ANALISE DAS POTENCIAIS INTERAGOES MEDICAMENTOSAS E EVENTOS ADVERSOS

Cristiane Regina Soares!, Meiry Fernanda Pinto Okuno?

1Enfermeira. Especialista em Saude do Adulto e do Idoso. Mestre em Ciéncias da Satde. Escola Paulista de Enfermagem. Universidade Federal de Sdo Paulo
(EPE-Unifesp). E-mail: crissoares31@yahoo.com.br; 2Professora Adjunta do Departamento de Saude Coletiva. Escola Paulista de Enfermagem.
Universidade Federal de Sdo Paulo (EPE-Unifesp). E-mail: mf.pinto@unifesp.br

Introducdo: As InteracGes Medicamentosas (IMs) sdo caracterizadas como uma reag¢do farmacoldgica ou
clinica a administragao de uma combinacado de medicamentos. Essas interagdes atuam no mesmo ou em
um local de receptor semelhante e podem resultar em um efeito aditivo ou em um efeito antagonista.
Os efeitos benéficos sdo, geralmente, esperados para auxiliar no tratamento farmacolégico, controlando
as multiplas morbidades entre os idosos. Objetivo: Analisar as potenciais interacdes medicamentosas e
os eventos adversos. Material e Método: Estudo transversal e quantitativo, realizado em um
ambulatdrio da cidade de S3o Paulo — SP, com 117 idosos, nos meses de marco a novembro de 2019. A
coleta de dados foi realizada através da transcricdo integral dos receitudrios, as interacGes
medicamentosas foram analisadas na base de dados Drugs.com e, posteriormente, foi realizada uma
analise estatistica descritiva. As IMs graves sdo caracterizadas pelo risco de morte ao paciente, as
moderadas sao definidas pelo aumento da intensidade da condicdo de saude do paciente e as leves
apresentam efeitos clinicos limitados, podendo incluir um aumento na frequéncia ou gravidade dos
efeitos colaterais. Resultados e Discussao: Foram identificadas 491 IMs potenciais, destas 26 foram
consideradas IMs graves, 381 moderadas e 84 leves. A categoria grave foi entre o anlodipino versus a
sinvastatina, sendo 40% do total; as moderadas mais prevalentes foram entre a hidroclorotiazida e a
metformina (5,8%); ja entre as IMs leves, a maioria foi entre a hidroclorotiazida e o anlodipino (17,9%).
As principais reagdes adversas das IMs foram o risco de hipotensao entre os anti-hipertensivos e os
diuréticos, o risco de alterac¢des glicémicas entre os antidiabéticos orais e os diuréticos e o aumento do
risco de miopatias, incluindo rabdomidlise, entre as estatinas. Em relacdo as IMs de medicamentos
versus alimentos, foram encontradas 272 IMs, sendo 27 delas consideradas leves, 197 moderadas e 48
graves. Entre as leves, 23 foram relacionadas ao uso de anlodipino versus os derivados da frutose, como
a toranja. Entre as moderadas, 41 delas sdo entre a losartana e o sal de potdssio e, nas graves, 42 entre
a sinvastatina e os derivados da frutose. As principais reacGes adversas foram o risco de hipertensao
entre os anti-hipertensivos e o sal de potassio, o risco de alteracGes glicEmicas entre os antidiabéticos
orais e o alcool e 0 aumento do risco de miopatias, incluindo a rabdomidlise, entre estatinas e derivados
da frutose. Conclusdo e Contribuicbes para Enfermagem: As acdes de saude envolvem o uso de
tecnologias da informagdo e comunicac¢ao, conferéncias multidisciplinares, a elaboracao e a aplicacdo de
protocolos terapéuticos baseadas em evidéncias, treinamentos para a equipe de salude, gerenciamento
da terapia medicamentosa por telefone, reconciliagdio medicamentosa e incentivo ao autocuidado, além
de ferramentas especializadas de agendamentos de medicamentos.

Descritores: Interacbes Medicamentosas, Envelhecimento, Saude do Idoso.

Soares CR, Okuno MFP. Andlise das potenciais interagdes medicamentosas e eventos adversos. In: CIPCEn: 52 Congresso 36
Internacional de Produgdo Cientifica em Enfermagem. Instituto Enfservic. 2024; 5(5):36.

CIPCENn-2024



