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Introdução: A bioética surgiu no início dos anos de 1970 nos Estados Unidos. No Brasil, seu crescimento 

foi em meados da década de 1990. E conceitua-se na ética aplicada à vida, e se apresenta como um 

comportamento responsável da parte daquelas pessoas que devem decidir tipos de tratamento, 

pesquisas ou posturas com relação à humanidade. Com a utilização da tecnologia na área da saúde, 

motivou nos profissionais a atenção para os dilemas éticos e bioéticos durante o processo de cuidar em 

saúde, que têm se multiplicado em número e complexidade, especificamente, dos cuidados prestados 

pela equipe de enfermagem. Portanto, o que se quer é que o profissional da saúde oriente sua prática 

pelo compromisso ético do cuidado e o conduza por uma atitude que ultrapasse os limites da 

consciência profissional, unindo o cuidado técnico e o cuidado ético. Objetivo: Apontar a relação da 

Bioética e o cuidado na enfermagem. Material e Método: Trata-se de uma revisão bibliográfica com uma 

abordagem qualitativa, com levantamento bibliográfico nas bases de dados eletrônicos. Resultados e 

Discussão: Com o surgimento da bioética, era necessário estabelecer uma metodologia para analisar os 

casos concretos e os problemas éticos que emergiam da prática da assistência à saúde, fundamentada 

em quatro princípios básicos: não maleficência, beneficência, autonomia e justiça, que tornaram-se 

fundamentais para o desenvolvimento da Bioética e ditaram uma forma singular de orientar os valores 

envolvidos nas relações dos profissionais de saúde e seus pacientes. Sendo assim, os princípios da 

bioética contribuem para a prática dos cuidados de enfermagem, baseando suas ações a fim de 

melhorar a qualidade das relações e decisões de cuidado. Conclusão: Enfim, há uma valorização da 

relação interpessoal, o respeito pelos valores do paciente e a participação deste nas decisões a serem 

tomadas. O outro não é visto apenas para fins científicos e técnicos. Exige também a sensibilidade às 

emoções do outro, com respeito, atenção, compreensão e afeto. É de suma importância cada vez mais, 

incentivar o estudo da bioética nas escolas de enfermagem, para que os profissionais tenham uma 

formação além de técnica, responsável eticamente, com desenvolvimento crítico e reflexivo. 

Contribuições para Enfermagem: A bioética tem desempenhado um papel crucial na evolução da prática 

de enfermagem, promovendo um cuidado mais humanizado e eticamente fundamentado. Suas 

principais contribuições para a enfermagem têm refletido no aprimoramento da prática e na qualidade 

do atendimento ao paciente. Ao integrar os princípios bioéticos em sua prática diária, os enfermeiros 

podem oferecer um atendimento mais respeitoso, justo e centrado no paciente, atendendo às 

necessidades de saúde com uma abordagem ética e compassiva. 
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