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Introducdo: A enfermagem é uma profissdo multifacetada que, através do ensino, da pesquisa e da
assisténcia, contribui significativamente para a saude e o bem-estar da humanidade. A enfermagem, em
sua esséncia, é uma profissdo dedicada ao bem-estar humano. Os profissionais de enfermagem
desempenham um papel vital em humanizac¢do do cuidado, equidade no acesso a saude e intervencgdes
em crises, estando na linha de frente em situacdo de emergéncia, desastres naturais e crises de saude
publica. A enfermagem se faz integrando prdtica e acdo na assisténcia, no ensino, na pesquisa e na
gestdo. Essa realidade cria desafios para o ensino da enfermagem, seja na graduacdo, pds-graduacao,
pesquisa e extensdo. Objetivo: Promover reflexdo sobre a enfermagem enquanto ensino, pesquisa e
assisténcia para uma prdtica segura. Material e Método: Trata-se de uma revisdo de literatura,
utilizando artigos publicados entre os anos de 2019 e 2024 disponiveis em lingua portuguesa.
Resultados e Discussdo: A enfermagem é uma ciéncia essencial ao servico da humanidade, atuando na
promocdo, manutencdo e restauracdo da saude. Como ciéncia, a enfermagem baseia-se em um corpo
de conhecimentos especificos e métodos cientificos para oferecer cuidados de saude de alta qualidade.
O ensino em enfermagem é crucial para preparar futuros profissionais da saude valorizando a educacao
académica, a formacao permanente e o desenvolvimento de competéncias. A pesquisa em enfermagem
é essencial para o avango da ciéncia e pratica na area, contribuindo para inovacao e melhorias,
evidéncias cientificas e melhoria na qualidade do cuidado. A assisténcia é o aspecto pratico e mais visivel
da enfermagem, que engloba o cuidado direto ao paciente, a promocdo da saude e o apoio a
comunidade trabalhando em diferentes cendrios. A enfermagem é fortemente baseada em evidéncias
cientificas, isso significa que as praticas sdo constantemente comprovadas e atualizadas com base em
pesquisas e estudos cientificos para garantir a eficacia e a seguranca dos cuidados prestados. A
formacdo é rigorosa e envolve uma combinacdo de educacdo tedrica e pratica clinica. Além disso, os
profissionais devem ser incentivados a continuar seu desenvolvimento profissional por meio de cursos
de atualizacdo, especializacdo e participacdo em congressos, conferéncias e semindrios. Consideracoes
Finais: A enfermagem é uma ciéncia a servico da humanidade, comprometida com o bem-estar e a
saude das pessoas. Com base sdlida em conhecimento cientifico e foco constante na melhoria dos
cuidados, preparados a desempenhar um papel crucial no sistema de saude e na vida das pessoas.
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