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Introdução: A enfermagem é uma profissão multifacetada que, através do ensino, da pesquisa e da 

assistência, contribui significativamente para a saúde e o bem-estar da humanidade. A enfermagem, em 

sua essência, é uma profissão dedicada ao bem-estar humano. Os profissionais de enfermagem 

desempenham um papel vital em humanização do cuidado, equidade no acesso à saúde e intervenções 

em crises, estando na linha de frente em situação de emergência, desastres naturais e crises de saúde 

pública. A enfermagem se faz integrando prática e ação na assistência, no ensino, na pesquisa e na 

gestão. Essa realidade cria desafios para o ensino da enfermagem, seja na graduação, pós-graduação, 

pesquisa e extensão. Objetivo: Promover reflexão sobre a enfermagem enquanto ensino, pesquisa e 

assistência para uma prática segura. Material e Método: Trata-se de uma revisão de literatura, 

utilizando artigos publicados entre os anos de 2019 e 2024 disponíveis em língua portuguesa. 

Resultados e Discussão: A enfermagem é uma ciência essencial ao serviço da humanidade, atuando na 

promoção, manutenção e restauração da saúde. Como ciência, a enfermagem baseia-se em um corpo 

de conhecimentos específicos e métodos científicos para oferecer cuidados de saúde de alta qualidade. 

O ensino em enfermagem é crucial para preparar futuros profissionais da saúde valorizando a educação 

acadêmica, a formação permanente e o desenvolvimento de competências. A pesquisa em enfermagem 

é essencial para o avanço da ciência e prática na área, contribuindo para inovação e melhorias, 

evidências científicas e melhoria na qualidade do cuidado. A assistência é o aspecto prático e mais visível 

da enfermagem, que engloba o cuidado direto ao paciente, a promoção da saúde e o apoio à 

comunidade trabalhando em diferentes cenários. A enfermagem é fortemente baseada em evidências 

científicas, isso significa que as práticas são constantemente comprovadas e atualizadas com base em 

pesquisas e estudos científicos para garantir a eficácia e a segurança dos cuidados prestados. A 

formação é rigorosa e envolve uma combinação de educação teórica e prática clínica. Além disso, os 

profissionais devem ser incentivados a continuar seu desenvolvimento profissional por meio de cursos 

de atualização, especialização e participação em congressos, conferências e seminários. Considerações 

Finais: A enfermagem é uma ciência a serviço da humanidade, comprometida com o bem-estar e a 

saúde das pessoas. Com base sólida em conhecimento científico e foco constante na melhoria dos 

cuidados, preparados a desempenhar um papel crucial no sistema de saúde e na vida das pessoas. 

Descritores: Enfermagem, Assistência, Pesquisa, Ensino. 


