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Introdugao: A hipodermdclise é uma via de infusao de medicamentos alternativa, que apresenta baixo
custo, baixo indice de efeitos colaterais e pode ser utilizada quando hd impossibilidade de acesso
venoso. Entretanto, a hipodermdclise ainda é pouco utilizada na pratica clinica devido a falta de
conhecimento sobre a técnica e inseguranca para realiza-la. Objetivo: Analisar o efeito de uma
intervengdo educativa no desenvolvimento de habilidades relacionadas a hipodermdclise entre
profissionais de enfermagem. Material e Método: Trata-se de um estudo quase-experimental do tipo
antes e depois. Em maio de 2024 foi realizada uma apresentacdo expositiva tedrico-pratica sobre o
manejo da hipodermdclise para a equipe de enfermagem de um hospital de médio porte. Realizou-se
uma analise da autoavaliacdo dos profissionais sobre as habilidades relacionadas a hipodermdaclise,
sendo comparadas as respostas obtidas antes e apds a intervencdo educativa. Utilizou-se um
guestionario com perguntas previamente validadas, construidas no formato likert com variacdo de 0 a
10 pontos, que abordavam a "Habilidade de explicar o procedimento para outro profissional de saude” e
a “Capacidade de executar o procedimento”. Realizou-se a analise comparativa das medianas de
pontuacdo das questdes antes e apds a intervencdo, pelo teste de Mann Whitney. O estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da instituicio proponente, sob o parecer n? 6.543.417 e
financiado com bolsa de iniciacdao cientifica pela FAPEMIG. Resultados e Discussdao: Entre os 31
profissionais de enfermagem, a mediana de pontos na autoavaliacdo sobre a “habilidade de explicar o
procedimento para outro profissional de saude” antes da intervencdo educativa foi de 3,5 (Q1 0,0 — Q3
5,0). Esse resultado demonstra a inseguranca relacionada aos aspectos tedricos dessa técnica. Apds a
intervencdo educativa a pontuacdo mediana aumentou para 8,0 pontos (Q1 7,0 — Q3 9,0), refletindo o
efeito significativo (p<0,001) da intervencdo na confianca do profissional para explicar sobre a técnica.
No que diz respeito a varidvel “capacidade de executar o procedimento”, apds a intervencdo a mediana
de autoavaliacdo dos profissionais passou de 5 pontos (Q1 1,0 — Q3 7,0) para 9,0 pontos (Q1 8,0 — Q3
10,0) (p<0,001), ressaltando o efeito positivo da intervencdo sobre a confianca que o profissional tem
em realizar a puncdo. Conclusdo: A intervencdo educativa apresentou efeito positivo na autoavaliacao
dos profissionais de enfermagem em relacdo ao desenvolvimento de habilidades relacionadas a
hipodermdéclise. Contribuicdes para Enfermagem: O efeito positivo dessa intervencdo poderd estimular
a incorporacdo de capacitacdes que associem a teoria e a pratica. Acredita-se que o conhecimento
obtido podera servir como subsidio para a implementacdo dessa técnica entre os profissionais,
modificando o cendrio atual de subutilizacdo da hipodermaclise.
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