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Introducdo: A pratica avancada de enfermagem permite a prestacdo de cuidados com maior qualidade.
O enfermeiro especializado é dotado de saberes préprios que lhe conferem uma elevada capacidade de
decisdo e demonstracdo de competéncias clinicas para a pratica avancada. Através de formacado
especifica prévia, permite o desempenho para além das competéncias tradicionais no dominio da
pratica atribuidas aos enfermeiros de cuidados gerais. Os crescentes desafios na area da saude,
incrementados pela evolugcdo demografica e aumento da prevaléncia de doencgas crénicas, requerem um
aumento da produtividade com ganhos de eficiéncia e efetividade, que possibilitem um maior acesso
aos servicos de saude e a diminuicdo dos dias de internamento. Objetivo: Descrever a importancia da
pratica avancada de enfermagem na prestacdo de cuidados de qualidade. Material e Método: Pesquisa
bibliografica na literatura de referéncia sobre o tema, seguida da partilha da reflexdo da autora
alicercada nas suas experiéncias. Resultados e Discussdo: Os enfermeiros sdo convidados a cumprirem o
seu desenvolvimento profissional ao longo da sua carreira. Devem zelar por prestarem cuidados de
gualidade atendendo aos contextos e a individualidade de cada um. Acompanhar os avancos
tecnolégicos e do conhecimento cientifico constitui-se como uma forma de estar na profissdo, que
integra de forma inequivoca o dever de exercer uma pratica baseada na evidéncia. Enfermeiros mais
preparados contribuem para a qualidade dos cuidados prestados ao individuo, ao grupo e a
comunidade, pelo que o investimento em formac¢ao avangada traduz-se numa decisao exigente, quando
se tem de conciliar a vida profissional, com a vida académica e familiar. Algumas estratégias podem
auxiliar na gestao de tempo e das atividades a cumprir, que devem ser ajustadas a realidade de cada
profissional. Contudo, para todos deve estar presente a nocdo de felicidade e equilibrio entre as
diferentes areas da vida, onde se incluem a familia e o lazer. Antecipar situagdes que possam conduzir
ao burnout torna-se imprescindivel. Conclusdao: Os enfermeiros que se encontram em processos de
formacdo avancada de enfermagem, tém desafios que devem ser acautelados de modo a alcancarem
uma gestdo adequada dos varios dominios da vida, no ambito profissional, formativo, familiar, lazer e
social. A resiliéncia constitui-se como uma competéncia que ao ser desenvolvida, pode auxiliar de modo
determinante neste processo. Contributos para a Enfermagem: A pratica avancada em enfermagem
possibilita uma maior qualidade dos cuidados prestados, pelo que a formac¢do avancada nos enfermeiros
deve ser uma preocupacao da gestao dos servigos de saude.
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