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CUIDADO COM A PELE NA PREVENCAO DE LESAO POR
PRESSAO NA PESSOA IDOSA: ACOES DO ENFERMEIRO

Resumo: A pratica de cuidados com a saude da pessoa idosa esta intimamente
ligada ao aumento da incidéncia de patologias e complicagGes, como a lesdo por
pressdo. As lesdes cutaneas em pessoas mais velhas frequentemente ocorrem
durante longos periodos de internagdo. Cabe ao enfermeiro oferecer assisténcia de
qualidade e desenvolver agdes preventivas em colaboragdo com sua equipe, visando
minimizar os danos e além de preceituar-se de conhecimento necessario para
reconhecer e avaliar essas lesdes. Descrever as a¢des do enfermeiro na prevengao de
lesdo por pressdo na pessoa idosa. Trata-se de uma revisdo da literatura, a busca se
deu nas bases de dados SciElo, Latindex e LILACS. Os artigos utilizados foram
publicados entre 2019 e 2024, disponiveis na integra e em lingua portuguesa. A
assisténcia a pessoa idosa com lesdes cutaneas, requer do enfermeiro habilidades
especificas e técnicas, para formular a terapia mais adequada e acelerar o seu
tratamento de maneira eficiente. E responsabilidade do enfermeiro e da equipe
multidisciplinar assegurar a prevengdo, buscando constantemente atualizagdo para
oferecer um cuidado de qualidade a pessoa idosa.

Descritores: Lesdo por Pressdo, Pessoa Idosa, Enfermagem.

Skin care in the prevention of pressure injuries in the elderly: actions of the nurse

Abstract: The practice of health care for the elderly is closely linked to the increased
incidence of pathologies and complications, such as pressure injuries. Skin injuries in
older people often occur during long periods of hospitalization. It is the nurse's
responsibility to provide quality care and develop preventive actions in collaboration
with their team, aiming to minimize damage and in addition to having the necessary
knowledge to recognize and evaluate these injuries. To describe the actions of the
nurse in the prevention of pressure injuries in the elderly. This is a literature review,
the search was carried out in the SciElo, Latindex and LILACS databases. The articles
used were published between 2019 and 2024, available in full and in Portuguese.
Caring for elderly people with skin injuries requires specific skills and techniques from
the nurse, to formulate the most appropriate therapy and accelerate their treatment
efficiently. It is the responsibility of the nurse and the multidisciplinary team to
ensure prevention, constantly seeking updates to offer quality care to the elderly..
Descriptors: Pressure Injury, Elderly People, Nursing.

Cuidados de la piel para prevenir lesiones por presion en ancianos: acciones
del enfermero

Resumen: La practica de la asistencia sanitaria a las personas mayores esta
estrechamente ligada al aumento de la incidencia de patologias y complicaciones,
como las lesiones por presion. Las lesiones cutaneas en las personas mayores suelen
producirse durante largos periodos de hospitalizacién. Corresponde al enfermero
ofrecer una asistencia de calidad y desarrollar acciones preventivas en colaboracion
con su equipo, buscando minimizar los dafios y ademas proporcionar los
conocimientos necesarios para reconocer y evaluar estas lesiones. Describir las
acciones del enfermero en la prevencion de lesiones por presidon en personas
mayores. Se trata de una revision de la literatura, la busqueda se realizé en las bases
de datos SciElo, Latindex y LILACS. Los articulos utilizados fueron publicados entre
2019 y 2024, disponibles integramente y en portugués. Asistir a personas mayores
con lesiones cutaneas requiere habilidades técnicas y especificas por parte de los
enfermeros para formular la terapia mdas adecuada y acelerar su tratamiento de
manera eficiente. Es responsabilidad del enfermero y del equipo multidisciplinario
velar por la prevencién, buscando constantemente actualizaciones para ofrecer una
atencidn de calidad al anciano.

Descriptores: Lesion por Presidon, Persona Mayor, Enfermeria.
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Introducao

O envelhecimento estd relacionado ao
incremento na frequéncia de enfermidades e
problemas, como as lesdes por pressao (LPP). Essas
lesdes sdo caracterizadas por feridas que ndo
progridem na cicatrizacdo, comprometendo a
estrutura anatdbmica dos idosos que estdo
hospitalizados, sendo a infeccdo da ferida a
complicacdo mais gravel.

As feridas surgem em razdo da deterioracdo do
tecido causada pela pressdao da pele sobre as areas
Osseas salientes, especialmente os ossos do sacro, do
trocanter e do isquio, quando esta compressao se
prolonga por periodos extensos?.

Acontecem, principalmente, durante os periodos
de internacdo prolongada, onde um dos principais
elementos é a presenca de dispositivos no corpo e a
condicdo de inconsciéncia. As lesGes podem ocorrer
devido a gravidade do estado clinico e as doencgas que
afligem a pessoa idosa®.

No contexto brasileiro, essa questdo demanda a
consideracdo de profissionais e dirigentes dos servicos
de saude, em fungdo do aumento da populagdo
idosa*.

Segundo dados do Ministério da Saude, em 2020,
14% da populagdo brasileira era composta por
pessoas com 60 anos ou mais, totalizando
aproximadamente 30 milhdes de individuos. Para
2030, a projecdao é de que a quantidade de idosos
ultrapasse a de criangas e adolescentes. Essa alteragdo
demografica vem  acompanhada por uma
transformacdo epidemioldgica, que se manifesta no

crescimento e na prevaléncia de doencgas crénicas ndo

transmissiveis (DCNT), incluindo doencgas do sistema

idosa: agdes do enfermeiro. Sdo Paulo: Rev Remecs. 2024; 9(15):283-291.

circulatério, diabetes, cancer e hipertensao arterial, o
que pode resultar em internacdes”.

O enfermeiro desempenha um papel crucial nos
cuidados direcionados aos idosos, oferecendo
assisténcia de qualidade e promovendo a prevencao.
Ele deve colaborar com sua equipe para minimizar
possiveis danos. Assim, é essencial que este
profissional fiqgue atento aos fatores que podem
aumentar o risco de LPP na populacdo idosa durante a
internacao, incluindo mobilidade limitada,
desnutricdo, desidratacdo, inadequacdo do peso
corporal e mudancas na pele associadas ao
envelhecimento, com o objetivo de prevenir LPP e,
conseqguentemente, diminuir o tempo de
hospitalizac3o®.

O profissional deve possuir conhecimentos para
reconhecer os elementos que contribuem para o
surgimento de feridas em pessoas idosas, pois essa
faixa etdria apresenta um risco elevado para o
desenvolvimento de lesdes em decorréncia de sua
condicdo fisioldgica. E importante considerar fatores
como a reducdo da perfusdo nos tecidos, a diminuicdo
da sensibilidade, mudancas no nivel de consciéncia,
condicBes clinicas adversas, incontinéncia urindria
e/ou fecal, bem como o manejo e o posicionamento
impréprio da pessoa idosa’.

Ao investigar o assunto, levanta-se a reflexdo
sobre o entendimento que o enfermeiro possui acerca
da relevancia de implementar taticas efetivas para
evitar LPP. Quais a¢bes o enfermeiro pode utilizar
para prevenir as LPP nas pessoas idosas? O
enfermeiro, ao desempenhar seu papel na prevengao
e promogdo da saude, se torna fundamental para a

prevencdo, deteccdo e tratamento das LPP, visto que

essas lesGes surgem em decorréncia de falhas na
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assisténcia e no cuidado direto, o que estd
intimamente ligado a seguranca do paciente.

Assim, esta pesquisa é justificada pela sua
importancia para estudantes, profissionais de saude
como enfermeiros, técnicos de enfermagem,
cuidadores e a populacdo em geral. Ela aborda o
cuidado com o idoso e a prevencao de fatores de risco
para o desenvolvimento de LPP. Além disso, a
avaliacdo correta da pele permite a prevencdo e a
aplicacdo de estratégias terapéuticas efetivas para a
reparacao tecidual.

Sendo assim, o presente estudo, tem por objetivo

descrever as a¢Oes do enfermeiro na prevencdo de

lesdo por pressdao em pessoas idosas.
Material e Método

Trata-se de uma revisdo da literatura, que

possui um cardter amplo e descreve o
desenvolvimento de determinado assunto.

A pesquisa de revisdo é amplamente
empregada no contexto académico e visa a
melhoria e atualizagdo do saber, por meio de um
cientifico de  obras

estudo significativas

previamente publicadas. Isso permite ao
pesquisador desenvolver, entender e analisar o
tema e a problematica da pesquisa que pretende
conduzir®.

A busca se deu nas bases de dados SciElo,
Latindex e LILACS, utilizando os seguintes
descritosres: lesdo por pressao, idoso,

enfermagem. Os artigos utilizados foram
publicados entre 2019 e 2024, disponiveis em
lingua portuguesa.

A partir da busca foi realizada a leitura dos
titulos e resumos, e apds aplicacdo dos critérios de

selecdo, restaram 21 estudos que foram incluidos
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nesta revisdo. Na figura 1, é apresentado o fluxo
para selecdo dos estudos.

Figura 1. Fluxograma das etapas de inclusdo e
exclusdo dos estudos escolhidos.

325 Estudos
duplicados
(excluidos)
298 Estud
319 Estudos . st 05.
excluidos apos
relevantes -
avaliagdo
. Escrita de
Leitura
resultados e
completa ) ~
discussdo

Fonte: Prdprios autores.

523 Estudos
potencialmente
relevantes

A apresentacdo dos resultados e discussdao dos
dados obtidos foi realizada de forma descritiva,
possibilitando a avaliagdo da aplicabilidade da revisdo
da literatura, de forma a impactar positivamente a
pratica da enfermagem, fornecendo um modo

organizado de rever as evidéncias sobre um tema.
Resultados e Discussao

Para este estudo, foram examinadas 21 obras
gue atenderam aos critérios estabelecidos para
inclusdo e exclusdo, fundamentadas na revisdo de
literatura. Apdés uma analise critica e avaliagdo dos
tépicos abordados nas publicacGes escolhidas, optou-
se por apresentar os resultados através da descricdo
das obras, de acordo com a relevancia de seus
conteudos.

Assim, quanto ao intuito do estudo, foi possivel
perceber que, entre os aspectos gerais da atencdo a
saude relacionados a atuagdo do enfermeiro no
cuidado da pele de idosos, emergiram alguns pontos
importantes para a avaliagdo. Cada grupo
denominado categoria tematica refletiu uma ideia
central, resultando em quatro categorias distintas:

relevancia da assisténcia de enfermagem na

prevencdo da lesdo por pressdo; a compreensdo do
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enfermeiro acerca da prevencgao de lesdo por pressao;
acbes do enfermeiro na prevencdao de lesdo por
pressdo; obstaculos enfrentados pelo enfermeiro na
prevencao de lesdo por pressdo.

Relevancia da assisténcia de enfermagem na
prevencao da lesao por pressao

Normalmente, essas lesdes estdo ligadas ao
planejamento da enfermagem, que serve como uma
ferramenta de avaliacdo para ajudar a equipe a
identificar se o paciente possui fatores de risco que
poderiam levar ao aparecimento de lesdGes por
pressdo. A preservacado da integridade da pele, assim
como a prevencao e o manejo dessas lesdes, é uma
das principais responsabilidades e prioridades dos
profissionais de enfermagem?®.

Com o passar dos anos, as inovagoes tecnoldgicas
e os servicos de saude evoluiram significativamente,
resultando em uma assisténcia mais complexa. Esse
contexto demanda uma atencdo especial dos
profissionais que cuidam de idosos3.

Constatamos que a ocorréncia de ulceras por
pressdo se intensifica a medida que aumenta o nivel
de dependéncia da pessoa idosa, e que elementos de
risco associados a idade avancada potencializam as
chances de surgimento dessas lesdes®.

A ocorréncia desses eventos indica que uma
idade avancada, o sexo feminino e a cor da pele
branca sdo elementos que contribuem para o
surgimento de lesdes!. O enfermeiro, na funcio de
facilitador, pode implementar um atendimento focado
em organizar a equipe, motivando os colaboradores a
aprimorar suas habilidades nas atividades, com o
objetivo de promover, manter e restabelecer a salde

dos idosos®.

idosa: agdes do enfermeiro. Sdo Paulo: Rev Remecs. 2024; 9(15):283-291.

As escalas de avaliacdo de risco para LPP sdo
essenciais para os profissionais de enfermagem, pois
identificam areas suscetiveis, destacam a importancia
de uma andlise continua e promovem a prevenc¢ao. No
entanto, é fundamental que, além da habilidade, o
enfermeiro utilize os recursos mais adequados e
eficientes para o seu ambiente de trabalho®.

A compreensido do enfermeiro acerca da prevengao
de lesdo por pressao

E essencial que o enfermeiro compreenda todo o
processo relacionado ao cuidado da pessoa com LPP.
A criacdo de protocolos que estabelecam uma
sequéncia para a avaliacdo, a classificacdo, o
monitoramento e a reavaliacdo sdo cruciais para a
eficacia das estratégias de preven¢do®.

As instituicdes de saude priorizam que o
enfermeiro seja um lider eficaz que saiba conduzir sua
equipe, tomando frente para direciona-la em resolver
problemas e tomar iniciativas buscando mudancas
qualitativas no ambiente?.

E inegavel que existem diretrizes de atuacdo da
LPP, mas a maioria dos profissionais de saude ndo as
emprega, o que contribui para o aumento das
ocorréncias desses casos. As razbes para isso vao
desde a auséncia de capacitacio ou formacdo
adequada dos colaboradores até a falta de insumos
necessarios para os tratamentos®®.

A necessidade de verificar o conhecimento das
enfermeiras sobre o cuidado com a pele da pessoa
idosa®, porém intensificamos que n3o é esta a Unica
necessidade, precisamos avaliar a participacdo das
enfermeiras na pratica assistencial do cuidado com a
pessoa idosa, sua capacitacdo e a sua importancia

nesta atividade’.
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O enfermeiro possui a forma¢do adequada e o
saber necessario sdo essenciais para a implementacdo
e o respeito as diretrizes que asseguram a melhoria na
qualidade dos cuidados oferecidos®. A demanda por
especializacdo e um conhecimento mais aprofundado
sobre o assunto valorizam a profissdo do enfermeiro,
possibilitando que ele ofereca um servico de maior
qualidade?.

A formacdo e capacitacdo dos profissionais € um
aspecto fundamental, e ao longo desse percurso, é
comum que eles enfrentem desafios ao exercer sua
funcio na prevencdo e tratamento de lesdes®.

Existe uma possivel conexdao entre a falta de um
plano que informe a equipe sobre a relevancia do
papel do enfermeiro na prevencdo da LPP e a
limitacdo de um processo especifico. Além disso,
observa-se a auséncia de continuidade em
treinamentos e iniciativas educativas para os
profissionais na unidade de assisténcia®.

O enfermeiro deve buscar constantemente novos
conhecimentos e atualizagdes, com o objetivo de
aprimorar suas competéncias e habilidades,
assegurando um cuidado de qualidade ao paciente. A
vigilancia sobre o aparecimento de LPP é vista como
um parametro de qualidade nos servicos de saude,
destacando sua relevancia no cendrio
contemporaneo??,

Agboes do enfermeiro na prevengdo de lesdao por
pressao

O enfermeiro desempenha uma fungao essencial
na atengdao ao paciente com LPP, uma vez que é
responsavel por criar um plano de cuidados que
considera as necessidades individuais de cada
paciente. Ele realiza a avaliacdo da pele, monitora a

evolugao do quadro diariamente e registra, além de

idosa: agdes do enfermeiro. Sdo Paulo: Rev Remecs. 2024; 9(15):283-291.

debater, os aspectos pertinentes as particularidades
de cada lesdo e do préprio paciente com a equipe?3.

Este trabalho possibilitou a investigacdo dos
aspectos essenciais para aprimorar o desempenho do
enfermeiro na prevencdo de lesGes. Isso foi realizado
por meio da avaliacdo da visdo dos profissionais de
enfermagem a respeito de sua participacdo no
cuidado da pele em pessoas idosas’.

Medidas eficazes a serem incluidas nas
abordagens de prevencdo e assisténcia desenvolvidas
pelo enfermeiro, como a criacdo de um plano que
assegure a regularidade na troca de posicdo, a
hidratacdo da pele, a protecdo das dareas &sseas
salientes e a preservacdao da higiene e conforto da
pessoa idosa’.

Diversas abordagens que o enfermeiro pode
implementar para evitar lesGes por pressao englobam
a realizacdo de uma avaliacdo abrangente do
paciente, levando em conta fatores de risco como
restricoes de mobilidade, desequilibrios na nutricdo,
falta de hidratacdo, peso corporal inadequado e
mudancas cutaneas associadas a idade®®.

Oferecer instrucGes e capacitacbes adequadas a
equipe de enfermagem sobre a releviancia da
prevencdo de LPP, além de métodos e procedimentos
apropriados para o cuidado da pele, envolve a
utilizacao de produtos especificos, o posicionamento
correto do paciente e praticas adequadas de
movimentac3o®®. Estabelecer procedimentos para a
rotagdo e movimentagdo frequente dos pacientes,
principalmente aqueles que apresentam alto risco de
desenvolver lesdes por press3o’®.

Adocdo de superficies de suporte apropriadas,
assegurando a utilizacdo de colchdes, travesseiros e

almofadas corretos, que auxiliem na redistribuicao da
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pressio sobre a pele!®. Superficies de apoio
especificas, como colchGes inflaveis ou espumas de
célula aberta, sdo indicadas para pacientes que
possuem feridas ja estabelecidas ou que apresentam
um risco elevado de desenvolver lesdes por pressdo®”.

Fazer uma avaliacdo didria da pele, identificando
qualguer mudanga, e garantindo que esteja sempre
limpa e bem hidratada. Aplicar produtos apropriados
para a limpeza da pele, como sabonetes suaves e
cremes hidratantes, evitando o uso de itens que
possam causar irritacdo ou ressecamento?®.

Garantir que o paciente tenha acesso a uma
alimentagdo balanceada e que atenda suas
necessidades nutricionais é fundamental. A falta de
nutrientes e a perda de liquidos podem elevar a
probabilidade de surgimento de LPP, por isso, uma
dieta rica em proteinas, vitaminas e minerais é
crucial®’.

Fazer um acompanhamento constante da pele da
pessoa idosa e manter anotagdes minuciosas sobre as
avaliagdes e os cuidados prestados. Essa pratica
auxiliara na detec¢do de mudancas precoces na pele e
possibilitara um monitoramento
apropriado®.Interacdo entre diferentes disciplinas
visa estabelecer uma comunicacdo eficiente entre os
integrantes da equipe de salude que cuidam do
paciente, trocando dados relevantes acerca do risco
de LPP e das ac¢des preventivas implementadas?’.

E importante destacar que a estratificacio do
risco de LPP por meio de escalas reconhecidas, como a
Escala de Braden, apoia os profissionais na tomada de
decisdes mais eficazes sobre o reposicionamento do
paciente na cama ou cadeira. Sugere-se que a

reavaliagdo aconteca em menos de 48 horas ou
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sempre que houver mudancas no estado clinico da
pessoa idosa®®.

Dessa forma, serd possivel garantir um
atendimento em equipe no tratamento do paciente.
Com a implementacao dessas taticas, o profissional de
enfermagem poderd desempenhar um papel crucial
na prevencdo de LPP em pessoas idosas, o que
resultara em uma diminuicdo do periodo de
hospitalizacdo e uma melhoria na qualidade de vida®®.

Visando aumentar a seguranga do paciente e
evitar o surgimento de LPP, é fundamental que os
profissionais de saude, especialmente os enfermeiros,
realizem uma avaliacdo didria. Além disso, devem
gerenciar adequadamente o estado nutricional,
assegurar a hidratacdo da pele, monitorar o
microclima e implementar medidas que ajudem a
reduzir a pressdo em regides de proeminéncia éssea’.

Nas medidas preventivas, ndo é suficiente apenas
possuir conhecimento, é necessario desenvolver
habilidades e comportamentos. E crucial que a equipe
de enfermagem implemente as agles com
responsabilidade, visando reduzir a probabilidade da
pessoa idosa desenvolver LPP??,

Obstaculos enfrentados pelo enfermeiro na

prevencao de lesao por pressao

A presenca do indicativo de LPP gera
circunstancias estressantes para a equipe de
enfermagem, que esta diretamente envolvida na troca
de curativos e na manutengao da saude da pele. Essa
responsabilidade, unida a diversas outras tarefas,
como a administracao de medicamentos e a realizag¢do
de banhos a beira do leito, acaba sobrecarregando os
profissionais de enfermagem, aumentando assim o
risco de aparecimento de lesGes, dado que a

qualidade da assisténcia prestada pode ser afetada?.
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A intervencdo da equipe de enfermagem na
prevencao de lesbes por pressdo em pessoas idosas
traz vantagens tanto para a atuag¢do do enfermeiro
guanto para a pessoa sob cuidados. No entanto,
pouco tem sido investido neste campo,
frequentemente devido a escassez de infraestrutura
administrativa?.

Ha falhas no entendimento dos enfermeiros
acerca de LPP, especialmente no que tange a
prevencdo, identificacdo de riscos, classificacdo e
caracterizacdo das lesdes. A decisdo clinica em relacdao
a LPP é um processo complicado e sua eficacia esta
ligada tanto a vivéncia do profissional quanto ao
acesso a informacdes pertinentes?!.

Numerosos enfermeiros ndo se sentem
capacitados para tomar decisdes e solucionar
problemas. A falta de formagdo adequada do
enfermeiro nas instituicbes dificulta a participacdo
ativa do profissional no processo de cuidado.
Problemas complexos presentes em grande parte das
instituicdes, como a falta de conhecimento e a
desatualizacdo dos profissionais, além do desperdicio
e escassez de materiais, contribuem para intensificar
os desafios’.

Em virtude dos desafios e obstaculos enfrentados
pelos profissionais de saldde durante o cuidar,
notamos a importancia do papel do enfermeiro nos
processos assistenciais, visando agilizar o atendimento
e uniformizar a assisténcia prestada®. E imprescindivel
que os profissionais possuam os conhecimentos
técnicos e cientificos adequados para fornecer as
principais estratégias de prevencdo®. E
responsabilidade do enfermeiro e da equipe

multidisciplinar assegurar a prevengao, buscando

idosa: agdes do enfermeiro. Sdo Paulo: Rev Remecs. 2024; 9(15):283-291.

constantemente atualizagdo para oferecer um
cuidado de qualidade a pessoa idosa?2.

Portanto, é alarmante que as instituicdes
preparem enfermeiros sem a formagdo adequada e
habilidade pessoal para prevenir e gerir a LPP de
acordo com as diretrizes. Em diversas situagGes, a
capacitacdo dos profissionais de saude tem
enfrentado restricbes de experiéncias clinicas
estruturadas, o que pode levar a deficiéncias no
processo de atributos

formacdo profissional,

essenciais para a atuacdo na assisténcia a saude?!,
Consideracoes Finais

A assisténcia de enfermagem e a atencdo da
equipe sdo fundamentais no tratamento e
recuperacdao de idosos com lesdes de pele em
hospitais. No entanto, a pesquisa revelou que os
profissionais tém uma participacdo reduzida no
processo de identificacdo, tratamento e prevencdo de
lesGes.

Os fatores que contribuem para a dificuldade do
enfermeiro em estabelecer estratégias de cuidado da
pele em pessoas idosas. Os aspectos organizacionais e
estruturais apontam para um envolvimento reduzido
dos enfermeiros nas fases do processo e a falta de
reconhecimento desses profissionais sobre a sua
relevancia nas unidades de atendimento.

A fungdo do enfermeiro no cuidado a pele,
particularmente na prevencdo de lesdo por pressdo
em pessoas com idade avangada, é crucial para a
promog¢do da saude e protecdo do paciente.
Primeiramente, o enfermeiro de enfermagem precisa
fazer uma anadlise detalhada da condicdo da pele da
pessoa idosa, detectando possiveis areas de perigo.

A partir dessa avaliacdo, o enfermeiro precisa

elaborar um plano de cuidados personalizado para
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evitar as lesdes provocadas pela pressdo. Isso pode
envolver agGes como a colocac¢do correta do paciente
no leito, a utilizacdo de aparelhos para alivio da
pressao, o controle da umidade da pele, a alimentacao
correta e a hidratagdo. Ademais, é crucial trocar de
posicdo com frequéncia, prevenindo a permanéncia
prolongada em uma Unica posi¢do.

O enfermeiro tem a responsabilidade de instruir
e treinar a equipe de enfermagem, assim como os
cuidadores e familiar, acerca da relevancia da
prevencdo de lesGes por pressdo. Isso implica o
aconselhamento sobre os sinais de alerta, a relevancia
da limpeza correta da pele e a necessidade de
reavaliar o paciente regularmente em busca de
possiveis lesdes.

Ao longo de toda a assisténcia, o enfermeiro
precisa estar vigilante e acompanhar constantemente
as condicGes da pele da pessoa idosa, identificando
possiveis mudancas e executando acGes preventivas
ou terapéuticas, caso seja preciso. E importante
registrar todas as observacdes e acbes executadas,
assegurando a continuidade do atendimento e a
comunicacdo eficaz com a equipe multidisciplinar.

Em sintese, o papel do enfermeiro no cuidado da
pele, particularmente na prevencdao de danos por
pressdo na pessoa idosa, é essencial para assegurar a
exceléncia do atendimento e a protec¢do da pessoa por
meio de uma avaliagdo abrangente, elaboragcdo de
cuidados personalizados, orientagdo e supervisdo
constante, as agdes do enfermeiro sdo cruciais na

prevencgao e recuperagao dessas lesdes.
Referéncias

1. Lopes ANM, Batassini E, Beghetto MG. Lesdo
por pressdo em uma coorte de pacientes criticos:
incidéncia e fatores associados. Rev Galcha
Enferm. 2021; 42.

idosa: agdes do enfermeiro. Sdo Paulo: Rev Remecs. 2024; 9(15):283-291.

2. Almeida FD. Assisténcia de enfermagem na
prevencdo da lesdo por pressdo: uma revisdo
integrativa. Rev Eletr Acervo Saude. 2019; 30.

3. Furtado AF. Conhecimento de académicos de
enfermagem sobre lesdes por pressdo: desafio
para a seguranca do paciente. Rev Baiana Enferm.
2023; 33.

4. Nobrega IS. Andlise do conhecimento de
profissionais de enfermagem sobre prevencao de
lesdo por pressdo: estudo transversal. Esc Anna
Nery. 2023; 27.

5. Brasil. Ministério da Saude. LesGes de pressao;
escaras; Ulceras de pressdo; uUlceras de decubito;
feridas por pressdo. 2021. Brasilia. Disponivel em:
<https://www.msdmanuals.com/pt-br/profissional
/disturbios-dermatoldgicos/lesdo-por-pressdo/lesd
es-de-pressdao>. Acesso em 17 ago 2024.

6. Carvalho AAS, Cigre AIC. Fatores relacionados
com a prevaléncia de lesGes por pressdo em
contexto comunitario. Rev Baiana Enferm. 2022;
36.

7. Souza MC, Loureiro MDR, Batiston AP. Cultura
organizacional: prevengao, tratamento e
gerenciamento de risco da lesdo por pressdo. Rev
Bras Enferm. 2020; 73.

8. Sousa AS, Oliveira GS, Alves LH. A pesquisa
bibliografica: principios e fundamentos. Cad
Fucamp. 2021; 20(43):64-83.

9. Pereira AS, Bezerra CCC, Almeida ACL, Silva
MRB, Souza DRS, Silva KCF, et al. A importancia do
conhecimento do enfermeiro na prevenc¢dao das
lesdes por pressdo em pacientes submetidos a
posicdo  prona. Glob Acad Nurs. 2021;
2(Spe.2):e115.

10. Vasconcelos FS, Brutus DMN, Silva CM,
Oliveira FAN, Nogueira CB, Pereira PS. Assisténcia
de enfermagem na prevencdo de lesdo por pressao
em idoso no hospital. Research, Society and
Development. 2024; 13(4):e11113445619.

11. Oliveira BCD, Almeida EA, Souza RV,
Fernandes RS, Figueiredo ALC, Santos PC. Os
cuidados da enfermagem na prevencdo da lesdo
por pressdo. Rev Prospectus. 2021; 3(1):215-223.

12. Albuquerque AM, Mendonga AEO, Souza MA,
Torquato IMB, Gouveia BLA, Soares MIJGO.
Prevencdao de lesdao por pressao: efetividade de
intervencdao educativa no conhecimento de

290



Maia LFS, Bianco MM, Figueiredo AP, Souza CP, Santa Rosa FA, Alcantara AP. Cuidado com a pele na preveng¢do de lesdo por pressdo na pessoa

profissionais de enfermagem. Rev Enferm Atual In
Derme. 2023; 97(4):e023183.

13. Botelho LS, Arboit EL, Freitag VL. Nurses'
performance in the care of the prevention and
treatment of pressure injuries. Research, Society
and Development. 2020; 9(7):e775974644.

14. Ferreira PAC, Delphim LM, Rodrigues JFC, Dias
MJGSN. Prevencdao de lesdes por pressdao nos
doentes em unidades de cuidados intensivos. Rev
Enferm UERJ. 2021; 29.

15. Farias APEC, Queiroz RB. Fatores de risco para
desenvolvimento de lesdo por pressdo em idosos:
revisao integrativa. Rev Pesq UFRJ. 2022; 14.

16. Barbosa DSC, Faustino AM. Lesdo por pressao
em idosos hospitalizados: prevaléncia, risco e
associacdo com a capacidade funcional. Enferm
Foco. 2021; 12.

17. Neves TL, Moraes JT. Prevaléncia de lesGes por
pressdo em um hospital de transicdo no municipio
de Belo Horizonte. Rev Enferm. 2023; 93.

18. Tomio FCS, Batista J. Conhecimento de
enfermeiros docentes acerca da avaliacdo,

idosa: agdes do enfermeiro. Sdo Paulo: Rev Remecs. 2024; 9(15):283-291.

classificacdo e prevencdao de lesdes por pressao.
Rev Enferm Atual In Derme. 2023; 97(2):e023070.

19. Santos MSM, Alves MBG, Sousa ICA, Calasans
MT. Conhecimento da enfermagem e acgdes
realizadas acerca da prevencdo da lesdo por
pressdo: uma revisdo integrativa. Rev Enferm
Contemp. 2021; 10(2):324-332.

20. Mendes AVA, Louzeiro DL, Silva KL, Cadete RA,
Pereira AC, Monteiro HJS, et al. Lesdo por pressao
em adultos: a contribuicdo da enfermagem no
processo de cicatrizacdo da ferida em pacientes
hospitalizados. Rev Facsur. 2024; 4(2):1-17.

21. Rodrigues NH, Oliveira DF, Apratto LM, Souza
LM, Paz AA. Dificuldades e limitacdes na avaliacdo
de lesdo por pressdo. Sdo Paulo: Rev Recien. 2021;
11(36):92-101.

22. Caetano CEP, Silva RAC, Fontes ARS, Oliveira
CER, Domingos ORS, Maia LFS. Ag¢bes do
enfermeiro na prevencdo da violéncia contra a
pessoa idosa. In: SIMECSAUDE-2023: 22 Simpdsio
Internacional Multidisciplinar de Estudos
Cientificos em Saude. Instituto Enfservic. 2023;
2(2):19.

291



