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PERFIL DA AUTOMEDICAGCAO ENTRE UNIVERSITARIOS DOS
CURSOS DA SAUDE EM TEMPOS DE COVID-19

: O objetivo deste estudo foi identificar a pratica de automedicagdo em
estudantes universitarios da area de salude de uma instituicdo publica de ensino.
Trata-se de uma pesquisa observacional com delineamento transversal realizada no
2.0 semestre de 2023, por meio de questiondrio online. Os dados obtidos foram
tabulados em banco de dados da planilha eletronica Microsoft Excel® e os resultados
analisados por meio de estatistica descritiva. Entre os participantes (n=300),
constatou-se que 98% (n=294) relataram realizar automedica¢do, apesar de terem
conhecimento sobre os riscos de tal pratica (98,3%; n=295). A cefaleia foi a queixa
mais manejada por automedicacdo (90,3%; n=271) e a classe farmacoldgica mais
utilizada referem-se aos analgésicos (89%; n=267). A decisdo propria (65,3%; n=196)
foi o principal indicador associado a automedica¢do e a facilidade de acesso aos
farmacos (65,3%; n=196) é tida como a principal justificativa. Os resultados abrem
caminhos para medidas educativas sobre o uso irracional dos medicamentos.
Descritores: COVID-19, Automedicacgdo, Universitarios.

Practice of self-medication among health sciences students during the COVID-19

: The objective of this study was to identify the practice of self-medication
in health sciences students a public educational institution. This is an observational
research with a cross- sectional design carried out in the 2nd semester of 2023,
through an online questionnaire. The data obtained were tabulated in the Microsoft
Excel® database and the results were analyzed using descriptive statistics. Among the
participants (n=300), it was found that 98% (n=294) reported self-medication, despite
being aware of the risks of such practice (98.3%; n=295). Headache was the
complaint most commonly managed by self-medication (90.3%; n=271) and the most
commonly used pharmacological classes were analgesics (89%; n=267). Self-decision
(65.3%; n=196) was the main indicator associated with self-medication, and ease of
access to drugs (65.3%; n=196) is considered the main justification. The results open
the way for educational measures on the irrational use of medicines.

Descriptors: COVID-19, Self-medication, University Students.

Perfil de la automedicacion en estudiantes universitarios de salud
durante COVID-19

El objetivo de este estudio fue identificar la practica de la
automedicacidn en estudiantes universitarios del drea de la salud de una institucion
educativa publica. Se trata de una investigacion observacional con disefio transversal
realizada en el 22 semestre de 2023, a través de un cuestionario online. Los datos
obtenidos se tabularon en la base de datos de hojas de célculo de Microsoft Excel® y
los resultados se analizaron mediante estadistica descriptiva. Entre los participantes
(n=300), se encontré que el 98% (n=294) reporté automedicacion, a pesar de ser
conscientes de los riesgos de esa practica (98,3%; n=295). La cefalea fue la queja mas
manejada por la automedicacidon (90,3%; n=271) y la clase farmacoldgica mas
utilizada fueron los analgésicos (89%; n=267). La autodecision (65,3%; n=196) fue el
principal indicador asociado a la automedicacion, y la facilidad de acceso a los
medicamentos (65,3%; n=196) se considera la principal justificacidn. Los resultados
abren el camino para la adopcion de medidas educativas sobre el uso irracional de los
medicamentos.

Descriptores: COVID-19, Automedicacion, Estudiantes Universitarios.
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Introducao

A automedicacdo, segundo a Organizacdo
Mundial da Saude (OMS), “é caracterizada pela
autosselecdo e autoadministracdo de medicamentos
para tratar doencas ou condicdes
autodiagnosticadas”!. Essa pratica é considerada uns
dos principais aspectos fundamentais do autocuidado
e é um comportamento comum a diversas populacoes
e culturas; porém, o uso abusivo dos medicamentos
via automedicacdo torna-se um problema de saude
publica?®. No Brasil, oitenta milhdes de pessoas
optam pela automedicacdo, expondo-se, de tal forma,
a riscos como reacgdes adversas, intoxicacGes por
medicamentos, interacbes medicamentosas, falhas
terapéuticas e erros de medica¢do*®.

Fatores  determinantes na pratica da
automedicagdo, incluem falta de acesso ao servico de
saude, elevado custo das consultas médicas, facilidade
na compra de medicamentos sem receita, medo do
agravamento da queixa, propaganda excessiva nos
meios de comunicagdao de massa e acesso rapido as
informagdes sobre medicamentos na internet que ndo
relatam os riscos advindos no consumo desses
produtos®’.

A pratica da automedicacdo, ndo é diferente no
publico universitario. Diversos estudos demonstraram
altas taxas de automedicacdo entre universitarios de
diferentes cursos da &drea de saude®>®, O efeito
estressor de estar no ensino superior com alta carga
horaria de estudos e de demandas também pode
favorecer o adoecimento fisico e mental dos
universitarios, acarretando a busca por medicamentos
de facil acesso, ou mesmo a autoconfianga advinda do

conhecimento adquirido durante a Graduagdo, o

contato direto com profissionais da drea da saude e,

em tempos de COVID-19. S3o Paulo: Rev Remecs. 2024; 9(15):216-225.

até mesmo a falta de tempo para procurar assisténcia
médica sdo fatores apontados diretamente a essa
pratica®1l,

Outrossim, a pratica da automedicagdo entre a
populagdo mundial aumentou consideravelmente
durante a pandemia de COVID-19, caracterizada como
uma infeccao que afeta o trato respiratério, causando
a sindrome respiratoria aguda grave 2 (SARSCoV-2),
tendo em vista o medo que causou na popula¢do®'?,

A prescricdo e o uso de medicamentos off-label
para tratar ou prevenir a COVID-19 recebeu grande
credibilidade, tendo seu uso fortemente incentivado
nas midias sociais tanto por pessoas leigas, quanto por
profissionais médicos e autoridades publicas os quais
reproduziram o discurso incenvando a admistra¢do do
“Kit” como protocolo terapéutico®*3,

A desinformacdo e o uso de medicamentos off-
label, pode desencadear graves efeitos indesejaveis,
interagoes medicamentosas, enfermidades
iatrogénicas e mascaramento de doencas evolutivas,
além da ampliacdo de custos para o paciente e para o
sistema de saude?®, Portanto, a automedicac3o frente
a pandemia da COVID-19 e em outras situagdes é uma
realidade, podendo trazer consequéncias negativas
para os individuos que fazem uso dessa pratica®®.

Diante disso, entender a prevaléncia da
automedicacdo em estudantes universitarios pode
servir como subsidio para a aplicagdo e
desenvolvimento de futuros estudos de intervencgdes,
principalmente entre estudantes universitdrios, e
aliando-se ao fato de que no Brasil, em especial na
regidao Norte, existem poucas pesquisas sobre essa
tematica, o presente estudo justifica a sua relevancia.

Para tanto, o presente estudo possui o objetivo

de identificar a pratica de automedicacdo em
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estudantes universitdrios da area de saude de uma
instituicdo publica de ensino, bem como a incidéncia e
0 aumento da pratica durante a pandemia de COVID-
19 nesse publico-alvo.
Objetivo

Identificar a prdtica de automedicacdo em
estudantes universitarios da area de saude de uma
instituicdo publica de ensino, bem como a incidéncia e
0 aumento da pratica durante a pandemia de COVID-

19 nesse publico-alvo.
Material e Método

Trata-se de um estudo de abordagem
guantitativa, realizado com 300 estudantes dos cursos
de Enfermagem, Medicina e Odontologia da
Universidade do Estado do Amazonas (UEA). A
pesquisa ocorreu em conformidade com as Diretrizes
e Normas Regulamentadas de Pesquisa Envolvendo
Seres Humanos do Conselho Nacional de Saude,
dispostas na Resolugdo n2 466/2012, sendo submetida
ao Comité de Etica e Pesquisa (CEP) da Universidade
do Estado do Amazonas, e aprovado sob parecer
numero 5.562.427 e do Certificado de Apresentacdo
para Apreciacio Etica (CAAE) de numero
59000722.8.0000.5016.

A populacdo-alvo incluiu estudantes de trés
cursos da area da saude do Campus. Para o célculo do
tamanho da amostra foi considerado um intervalo de
confianga (IC) de 95%, sendo a margem de erro de 5%.
Assim, participaram da pesquisa 300 universitarios
durante o periodo de agosto a dezembro de 2023. Os
participantes foram selecionados mediante
amostragem consecutiva e abordados por meio de um
convite enviado para seus enderecos de e-mails por

intermédio das Secretarias Académicas de cada curso.

em tempos de COVID-19. S3o Paulo: Rev Remecs. 2024; 9(15):216-225.

Foram incluidos estudantes regularmente
matriculados em um dos trés cursos superiores
oferecidos pela instituicdo, cursando do 5° ao 8°
periodo, de ambos os sexos, a partir dos 18 anos de
idade e que assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE). Foram excluidos do estudo
0s universitarios que ndo responderam ao
questionario até a data estipulada.

Para alcancar os objetivos propostos, aplicou-se
um questiondrio digital transposto no programa
Google Forms, composto por quatorze questoes
fechadas. Entre os itens abordados nas perguntas
fechadas, estavam:

1) Idade; 2) Curso; 3) Periodo; 4) Estado Civil; 5) Renda
familiar mensal;

6) Vocé tem o costume de consumir algum tipo de
medicamento sem prescricdo médica/ odontoldgica?;

7) Em caso afirmativo, qual a frequéncia de
automedicacdo no periodo anterior e durante a
pandemia?;

8) Vocé foi influenciado por alguém para se
automedicar?

9) Em caso afirmativo, quem o influenciou para a
pratica da automedicagao;

10) Quais foram os medicamentos utilizados por
automedicagdo durante a pandemia?;

11) Quais os principais fatores que facilitaram a
pratica da automedicacdo?;

12) Quiais as principais queixas tratadas pela pratica da
automedicac¢do?;

13) Vocé reconhece os riscos da automedicagdo?;

14) Em caso afirmativo, qual a percepcdo sobre os
riscos da automedicacdo. Antes da aplicacdo do
instrumento para a coleta de dados, foi apresentado
um ‘questionario piloto’, em que vinte universitarios
validaram a sua legibilidade, cujos dados ndo foram
considerados na pesquisa.
As variaveis foram apresentadas como
frequéncias absolutas (n) e relativas (%). Os dados

obtidos foram tabulados e arquivados em banco de
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dados construido em planilha eletrénica (Microsoft

Excel®). Os resultados foram expressos e analisados
por meio de estatistica descritiva.
Resultados

Participaram do estudo 300 estudantes, a maioria

do sexo feminino (56,7%; n=170), com idade entre 21

Tabela 1. Distribuicdo das caracteristicas sociodemograficas da amostra (n=300).

em tempos de COVID-19. S3o Paulo: Rev Remecs. 2024; 9(15):216-225.

e 23 anos (67%; n=201), do curso de Medicina (54%;
n=162), matriculados no 5.° periodo (57%; n=171),
estado civil solteiro (89%; n=267) e renda familiar de
trés a cinco salarios minimos (57,3%; n=172),

conforme pode ser observado na Tabela 1.

Variaveis Frequéncia (N) %
Sexo

Feminino 170 56,7
Masculino 130 43,3
Faixa Etaria (anos)

18-20 31 10,3
21-23 201 67
24-26 56 18,7
27-30 7 2,3
>30 5 1,7
Cursos

Enfermagem 67 22,3
Medicina 162 54
Odontologia 71 23,7
Periodo

5.° 171 57
6.° 48 16
7.° 54 18
8.° 27 9
Estado Civil

Solteiro 267 89
Casado 21 7
Unido estavel 12 4
Renda Familiar Mensal*

1 a 3 salarios minimos 79 26,3
3 a 5 salarios minimos 172 57,3
Mais de 5 saldrios minimos 49 16,4

*Salario minimo vigente a época do estudo = RS 1.212,00.

Nos dados expostos na Tabela 2, evidencia-se quanto a pratica da automedicacdo entre estudantes dos cursos

de salude, que a maior parte deles afirma se automedicar no dia a dia, representado por 294 participantes (98%),

sendo essa pratica no periodo anterior a pandemia realizada todos os dias (5,3%; n=16), uma vez na semana

(32,4%; n=97), uma vez ao més (36%; n=108) e poucas vezes ao ano (24,3%; n=73). Ja quanto questionados sobre a

pratica da automedicac¢do durante a pandemia, os alunos descreveram pratica-la todos os dias (14,9%; n=45), uma

vez na semana (22,8%; n=68), uma vez ao més (28%; n=84) e poucas vezes ao ano (32,3%; n=97).
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Tabela 2. Frequéncia da automedicacdo na amostra estudada (n=300).

Variaveis Frequéncia (N) %
No Dia a Dia Vocé se Automedica?

Sim 294 98%
Nao 6 2%
Com Que Frequéncia Praticou Medica¢ao Antes da Pandemia?

Todos os dias 16 5,3
Uma vez na semana 97 32,4
Uma vez no més 108 36
Poucas vezes ao ano 73 24,3
N3o se aplica 6 2
Com Que Frequéncia Praticou Medicagao Durante a Pandemia?

Todos os dias 45 14,9
Uma vez na semana 68 22,8
Uma vez no més 84 28
Poucas vezes ao ano 97 32,3
N3o se aplica 6 2

Conforme os dados descritos na Tabela 3, a maioria dos estudantes ndo foi influenciada para o consumo

(65,3%; n=196). Ndo obstante, dados também apontam para decisdo orientada por amigos ou familiares (25,7%;

n=77) e profissionais de saude (7%; n=21). Ainda, no que tange o conhecimento da pratica da automedicacdo, a

maioria verbalizou conhecer os riscos (98,3%; n=295) e que entende que essa pratica pode apresentar riscos a

saude e por isso tenta pratica-la de forma responsavel (82,4%; n=247) (Tabela 3).

Tabela 3. Frequéncia da automedica¢do e percepgao sobre os riscos da automedicagdo na amostra estudada

(n=300).
Variaveis Frequéncia (N) %
Foi Influenciado por Alguém para seu Automedicar?
Sim 98 32,7
Nao 196 65,3
N3o se aplica 6 2
Quem o Influenciou para a Pratica de Automedica¢ao?
Amigos ou familiares 77 25,7
Profissionais de saude 21 7
Decisdo propria 196 65,3
N3o se aplica 6 2
Vocé Reconhece os Riscos da Automedica¢ao?
Sim 295 98,3
Ndo 5 1,7
Qual a sua Percepgao Sobre os Riscos da Automedicagao?
Pratica segura e livre de riscos a saude 5 1,6
Pode apresentar riscos a salde, mas nao dignos de preocupacdo 42 14
Pode ap’resentar riscos a saude, e tenta pratica-la de forma 247 824
responsavel
Pode apresentar riscos a saude, por isso ndo estimula e tenta 6 )

nao praticar

Dentre os fatores que facilitaram a pratica da automedicacdo, os participantes apontaram a disponibilidade do

medicamento em casa (28,3%; n=85), facilidade de compra na farmacia (65,3%; n=196), experiéncia prévia com o

medicamento (57,3%; n=172) e falta de acesso aos servigos de salde (26,3%; n=79) (Tabela 4). No que diz respeito
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as principais queixas tratadas pela pratica de automedicacdo, tem-se a cefaleia (90,3%; n=271), infeccdo (70%;

n=210), dor muscular (56,3%; n=169), alergia (52%; n=156), célica (53%; n=159) e dor de estdmago (40,3%; n=121)

(Tabela 4).

Tabela 4. Fatores que influenciam a prética da automedicacdo e principais pela pratica de automedicacdo na

amostra estudada (n=300).

Variaveis

Quais os Principais Fatores que Facilitaram a Pratica da Automedicacao?

Disponibilidade de medicamentos em casa
Facilidade de compra na farmacia
Experiéncia prévia com o medicamento
Falta de acesso aos servigos de saude

Quais as Principais Queixas Tratadas pela Pratica da Automedicagdo?

Cefaleia

Infecgdo

Dor muscular
Alergia

Cdlica

Dor no estbmago

Frequéncia (N) %
85 28,3
196 65,3
172 57,3
79 26,3
271 90,3
210 70
169 56,3
153 51
159 53
121 40,3

Quanto aos principais medicamentos utilizados destacam-se os analgésicos (89%; n=186), anti-inflamatoérios

(81,3%; n=244), antigripais (66%; n=198), vitaminas (62%; n=186), relaxantes musculares (56%; n=168),

descongestionantes nasais (51%; n=153), anti-histaminicos (50,7%; n=152), antiacidos (38,3%; n=115) e antibidticos

(22,7%; n=68) (Tabela 5).

Tabela 5. Principais medicamentos utilizados na pratica de automedicacdo na amostra estudada (n =300).

Variaveis Frequéncia (N) %
Principais Medicamentos Utilizados

Analgésicos 267 89
Anti-inflamatérios 244 81,3
Antigripais 198 66
Vitaminas 186 62
Relaxantes musculares 168 56
Descongestionantes nasais 153 51
Anti-histaminicos 152 50,7
Antiacidos 115 38,3
Antibidticos 68 22,7

Discussio paciente e levando a uma recomendacdo terapéutica

A automedicacdo é uma pratica bastante comum
no mundo todo, considerada como o uso de
medicamentos por iniciativa prépria para tratar
problemas de sadde auto reconhecido*®. Neste
contexto, a pratica da automedicagdo tem sido
amplamente estudada em diferentes paises e grupos
populacionais, uma vez que pode mascarar sinais e

sintomas importantes, agravando o quadro clinico do

equivocada que ocasiona transtornos mais graves que
a doenca inicial®’.

Foi observada alta prevaléncia de universitarios
associada a pratica de automedicacdo, isto é, o
consumo medicamento sem prescricdo médica e/ou
odontoldgica, o que corrobora os achados de outros

estudos®!, Esse achado pode estar relacionado a

realidade em que o aluno estd inserido. A
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autoconfianca pela crenga de que o conhecimento
adquirido sobre o mecanismo de a¢do dos farmacos
sustenta a sua selecdo correta, acende um alerta,
visto que estudantes da drea da salude supostamente,
deveriam ter maior cuidado na automedicagdo, ou
seja, ndo deveriam se automedicar®?°,

Contudo, ndo é o que nos mostram os achados
deste estudo. Estudos anteriores confirmam que essa
ndo é uma realidade nesses universitarios, ressaltando
gue habitos da automedicacdo estdo presentes nos
estudantes da area da saude®'*. Os académicos da
area da saude promovem os cuidados, porém, por
vezes, negligenciam a sua prépria saude?®®,

Em sintese, os graduandos da drea da saude
tendem a praticar a automedicacdo mesmo lendo a
bula do medicamento, conhecendo sobre os efeitos
adversos e o risco de intoxicacdo medicamentosa?®.
Nesse sentido, é possivel inferir a necessidade de
agdes institucionais nas universidades que promovam
0 uso e a indicagao racional de medicamentos, pois,
por serem futuros profissionais de salde que estardo
a frente dos cuidados com a saude.

A amostra em sua maioria era composta por
estudantes do sexo feminino, o que se assemelha ao
encontrado em estudo prévio, que aponta para maior
presenga das mulheres nos cursos superiores o que
pode estar associado a maior procura pela
capacitacdao, tendo em vista a conquista e a
manutenc¢do de espaco no mercado profissional e o
fato de que as mulheres geralmente demostram
maior preocupacdo e cuidado com a saude®. Desta
forma, a pratica de automedicacdo pode em parte
estar relacionada ao fato de se exporem mais aos

farmacos ao longo de todas as fases de sua vida®.

em tempos de COVID-19. S3o Paulo: Rev Remecs. 2024; 9(15):216-225.

Constatou-se, também, que a faixa etdria de
maior participagdo foi de 21 a 23 anos, resultado
semelhante ao encontrado por Pismel et al., no qual a
faixa etaria predominante foi entre 20 e 24 anos’. Tal
fato pode estar relacionado com a insergdo destes no
Ensino Superior logo apds a conclusdo no Ensino
Médio. Ainda, o consumo de medicamentos sem
prescricdo médica no publico jovem pode ser
correlacionado com a busca rdpida para tratar os
efeitos e prevenir doencas decorrentes da ma
alimentagdo, sono e estresse vivenciados na rotina
académical®®d,

Quanto a renda familiar, um estudo realizado por
Porto et al., descreve que a renda familiar
predominante dos pesquisados (35%) foi equivalente
a dois saldrios minimos, enquanto na populacdo
estudada a renda familiar da maioria é entre trés a
cinco saldrios minimos, o que pode indicar que a
pratica da automedica¢do é independente do poder
aquisitivo, ainda que esteja associada a facilidade de

acesso aos farmacos ou indisponibilidade de consultas

médicas®°.
No que diz respeito a influéncia na
automedica¢do, nossos resultados estdio em

concordancia com o descrito por Pismel et al., em que
a maioria dos estudantes ndo foi influenciado para a
pratica, o que pode estar associado ao fato serem
estudantes da drea da saude e detentores de maiores
informacdes e conhecimentos?’.

As principais classes farmacolégicas utilizadas
pelos estudantes na pratica da automedicacdo foram
0os analgésicos e anti-inflamatdrios, seguidos dos
antigripais, vitaminas e relaxantes musculares. Tais
resultados também estdo em concordancia com

estudos anteriores em que as classes mais utilizadas
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foram os analgésicos e antitérmicos, seguidos dos
anti-inflamatérios e antialérgicos. Esses
medicamentos considerados de venda livre sdo
adquiridos sem necessidade de prescricdo médica, e
compéem o rol de opgdes de tratamento na
automedicacdo®.

O baixo custo, a facilidade no acesso aos
medicamentos nas farmadcias, a disponibilidade dessas
classes no estoque domiciliar, bem como o fato de
terem acdo paliativa associada ao tratamento de
problemas menores de saude, como dores em geral,
alergias, ferimentos leves, sem a necessidade de
procurar uma unidade de salde quando utilizados
para o alivio de dores, sdo facilitadores para a pratica
de automedicacdo. Do mesmo modo, a propaganda
em massa contribui na pratica da automedicacao, pois
tende a influenciar a populagdo a procurar assisténcia
médica apenas em casos em que o0s sintomas
persistirem, minimizando os riscos advindos do
consumo destes produtos>'’.

Em geral, as dores foram o principal fator
desencadeante para que os universitarios praticassem
a automedicagdo, corroborando com outros
estudos?*®. Tal achado sugere que o héabito da
automedicacdo entre os participantes investigados
condiz com as queixas mais frequentes. O contato
direto com pacientes em tratamento com
determinado medicamento, experiéncias anteriores
bem-sucedidas, rotina didria, associada ao desgaste
fisico e psicolégico em virtude de longas horas de
estudo e responsabilidades académicas,
principalmente por se tratar de cursos com carga
horaria integral, que impdem situacOes de estresse e
comprometimento do sono, sdo fatores que podem

estar associados a prética de automedicacdo®*%.

em tempos de COVID-19. S3o Paulo: Rev Remecs. 2024; 9(15):216-225.

A pratica da automedicagdo, nos dois momentos
avaliados, antes e durante a pandemia mostrou-se
presente. Houve aumento de tal pratica no uso didrio
de medicamentos durante a pandemia. De acordo
com estudos anteriores, os participantes relataram ter
evitado ir a consultas médicas com medo de contdgio
com a doencga, constatando, assim, a pandemia como
um fator que pode levar a pratica da
automedicacdo®!,

Adicionalmente, é importante ressaltar que em
consonancia com os resultados dessa pesquisa,
estudos realizados com universitarios de cursos de
saude descrevem que a maioria afirmou ter
conhecimento dos riscos da pratica da automedicacdo
a saude, por isso visam pratica-la de forma
responsavel?2>,

LimitagOes

As limitacGes do estudo estdo relacionadas a
andlises baseadas em um questionario online, o que
permitiu a selegdo de relatos excessivos ou
insuficientes. O periodo em que a pesquisa foi
realizada também pode ter subestimado o uso de
alguns  medicamentos, principalmente aqueles
associados ao uso para prevenir e tratar a Covid-19,

delimitando nossos resultados.
Consideracoes Finais

Diante do exposto, a pratica da automedicacdo é
prevalente entre os universitarios de 21 a 23 anos,
sexo feminino, solteiras com renda familiar de trés a
cinco saldrios minimos. A cefaleia foi o principal
sintoma que levou a pratica da automedicagdo, o que
justifica a utilizacdo frequente dos analgésicos,
atrelada a facilidade de acesso nas farmdcias e

drogarias.
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Foi possivel observar que a pratica de
automedicacdo por parte dos académicos da area da
salude durante a pandemia de COVID-19 se fez
presente e que a maioria reconhece os riscos e por
isso tenta pratica-la de forma responsdvel e assim
podemos considerar que a maior influéncia para a
automedicacdo pode ocorrer devido a seguranca em
ser académico de curso superior em saude,
principalmente do curso de Medicina.

A pratica da automedicacdo é conveniente ao
oferecer maior independéncia ao individuo, possibilita
acesso rapido e direto ao tratamento, um papel ativo
em seu autocuidado em salde e demonstra-se como
uma oportunidade educacional em questGes
especificas em saude.

Entretanto, a escolha de um medicamento, ainda
aqueles que sdo isentos de prescricdao (MIPs), por uma
pessoa que ndo possui conhecimento especializado
pode representar diversos riscos que incluem a
escolha incorreta da terapia, posologia inadequada,
incapacidade de reconhecer a extensdo dos efeitos
adversos, contraindicagdes e interagdes

medicamentosas, ainda pode mascarar sintomas e

atrasar diagndstico de determinadas doengas.

Assim, fazem-se necessarias a reflexdo e a
criticidade no uso de fontes de informagdes visando a
prevengao e tratamento de problemas e agravos a
salde com a automedicagdo. A conscientizacdo dos
estudantes dos cursos da salde sobre a
automedicacdo, fatores que influenciam, perigos e
custos para o sistema de saude, individual ou coletivo,

devem ser explorados na Graduagao.

Nesse sentido, sugere-se que as instituicdes de

ensino implementem em sua programacao a¢des que

em tempos de COVID-19. S3o Paulo: Rev Remecs. 2024; 9(15):216-225.

possam levar a conscientizacdo através de atividades
educativas voltadas aos estudantes, para que resulte

no abandono do uso indiscriminado  de

medicamentos.

Os resultados desta pesquisa permitem as
instituicdes de ensino considerarem a importancia do
fortalecimento de medidas educativas que avaliem a
relevancia do conhecimento de universitarios sobre os

medicamentos.
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