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: A saude da populagdo negra no Brasil é marcada por desigualdades
significativas, refletindo um quadro de maior morbimortalidade associado a
condigdes sociais e econdmicas adversas. O acesso limitado as politicas publicas de
salde, as condi¢cdes de vida insalubres e a discriminagdo racial exacerbam essas
desigualdades. Este estudo tem como objetivo descrever o contexto da saude da
populagdo negra no ensino da enfermagem. Trata-se de uma revisao da literatura, a
busca se deu em artigos publicados em lingua portuguesa, entre os anos 2019 e
2024, disponiveis nas bases de dados: Lilacs, Medline, SciELO, Latindex REDIB e
BDENF. O racismo institucional se manifesta na restricio de acesso a salde e na
qualidade do cuidado, afetando doencas prevalentes na populagdo negra, como a
anemia falciforme. A formagdo dos profissionais de enfermagem deve integrar uma
abordagem sensivel e informada sobre questdes raciais, capacitando-os a melhorar o
atendimento e promover a equidade. A educagdo antirracista é essencial para
garantir cuidados adequados e justos a todos as pessoas.

Descritores: Saude da Populagdo Negra, Formacdo, Enfermagem.

Health of the black population in professional nursing training

: The health of the black population in Brazil is marked by significant
inequalities, reflecting a scenario of higher morbidity and mortality associated with
adverse social and economic conditions. Limited access to public health policies,
unhealthy living conditions, and racial discrimination exacerbate these inequalities.
This study aims to describe the context of the health of the black population in
nursing education. This is a literature review, the search was carried out in articles
published in Portuguese, between 2019 and 2024, available in the databases: Lilacs,
Medline, SciELO, Latindex REDIB, and BDENF. Institutional racism manifests itself in
restricted access to health care and in the quality of care, affecting diseases prevalent
in the black population, such as sickle cell anemia. The training of nursing
professionals must integrate a sensitive and informed approach to racial issues,
enabling them to improve care and promote equity. Anti-racist education is essential
to ensure adequate and fair care for all people.

Descriptors: Health of the Black Population, Training, Nursing.

Salud de la poblacion negra en la formacidn profesional de enfermeria

: La salud de la poblacion negra en Brasil estd marcada por importantes
desigualdades, lo que refleja una situacion de mayor morbilidad y mortalidad
asociada a condiciones sociales y econdmicas adversas. El acceso limitado a las
politicas de salud publica, las condiciones de vida insalubres y la discriminacién racial
exacerban estas desigualdades. Este estudio tiene como objetivo describir el
contexto de salud de la poblacion negra en la educacion de enfermeria. Se trata de
una revisiéon de la literatura, la busqueda se realizd en articulos publicados en
portugués, entre los afios 2019 y 2024, disponibles en las bases de datos: Lilacs,
Medline, SciELO, Latindex REDIB y BDENF. El racismo institucional se manifiesta en un
acceso restringido a la atencién médica y a la calidad de la atencién, afectando
enfermedades prevalentes en la poblacion negra, como la anemia falciforme. La
formacién de los profesionales de enfermeria debe integrar un enfoque sensible e
informado de las cuestiones raciales, que les permita mejorar la atencion y promover
la equidad. La educacién antirracista es esencial para garantizar una atencién
adecuaday justa a todas las personas.

Descriptores: Salud de la Poblacidon Negra, Capacitacion, Enfermeria.
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Introducao

A saude da populacdo negra é um tema essencial
que requer um olhar atento, principalmente no que
diz respeito a formacdo em enfermagem. A
desigualdade racial em saiude é uma questdo de
alcance global, por isso, é fundamental que os futuros
enfermeiros estejam adequadamente capacitados
para enfrentar as particularidades e demandas dessa
populagdo.

No campo da saude da populacdo negra,
considera-se que a morbimortalidade no Brasil, tem
cor, que as formas de adoecer e morrer desse grupo
social, esta relacionada as condicdes materiais e
sociais. As dificuldades de acesso as politicas publicas
de saude, as condicdes insalubres de vida, dificuldade
de trabalho e renda e os comportamentos racistas e
de exclusdao social, e a negagdo da cidadania,
contribuem para provocar iniquidades e agravos na
saude dos negros’.

Nos servicos de saude, o racismo institucional
pode ser observado na restricio ao acesso a saude
pela populacdo negra, diferencas significativas no
cuidado a doengas predominantemente negras, como,
por exemplo a anemia falciforme, na qualidade da
atencdo a saude e na falta de inclusdo da questdo
racial na educacdo permanente dos profissionais. Vale
ressaltar que um dos principios basicos do SUS é a
equidade, ou seja, os servigos de salde devem ofertar
tratamentos adequados e diferenciados, visando
reduzir as vulnerabilidades sociais que, no caso da
populagdo negra, sdo causadas pelo processo histdrico
de exclusdo social, econdmica, politica e cultural a que
foi submetidaZ.

Os negros apresentavam maiores indices de

doencas infectocontagiosas, parasitarias, doencas
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transmitidas por vetores, doengas geneticamente
herdadas e outros quadros de adoecimento
provocados por maus tratos e violéncias. Esta
realidade comecou a mudar com o movimento da
reforma sanitaria, iniciada em 1970. Diante desse
quadro, a formacdao do profissional de saude,
necessita acompanhar as mudancas impostas a
sociedade, devendo estar articuladas as demandas de
saude, sociais e culturais da populacdo, bem como,
gerar egressos sensibilizados e comprometidos com a
saude, ofertando ag¢des e servigos com resolutividade
dos problemas através dos principios organizativos do
SUS™.

Com base nos principios e diretrizes de
integralidade, equidade e universalidade elaborados
pelo Ministério da Saude, foram construidas politicas
publicas especificas. Nesta perspectiva, foi criada em
2009 a Politica Nacional de Saude Integral da
Populagdo Negra (PNSIPN), cujo objeto visa atender as
demandas recorrentes desta popula¢do se atentando
a diminuicdo das desigualdades étnico-raciais, o
combate ao racismo institucional da sociedade e a
participacdo do governo em sua totalidade nos
servicos do SUS3.

Dentre as diretrizes da PNSIPN, esta o incentivo a
producdo do conhecimento cientifico e tecnolégico
em saude da populagdo negra, assim como fomentar a
realizacdo de estudos e pesquisas sobre racismo e
saude da populagdo negra. Diante disso, sabemos que
o incentivo esta previsto politicamente, porém nem
sempre ¢é efetivado. Principalmente durante a
graduacdo, em que a prépria caréncia de estudo
dificulta a penetrabilidade do conhecimento nas salas

de aulas, em debates e no préprio enfrentamento ao
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racismo, incapacitando estratégias mais pontuais para
a efetivacdo da equidade®.

E notdério que haja inclusdo de temas sobre
racismo e saude da populagdo negra, durante a
formagdo e na educagdo permanente, para que
reflitam sobre o assunto, isso trard mudancgas nas
praticas e torne o profissional de enfermagem
protagonista no combate ao racismo dentro do
ambiente de saude®.

Considerando a importancia de cada vez mais
seja abordado este assunto levando em conta a
multiplicacdo de informac¢des na  formacdo
profissional, esta revisdo tem como objetivo descrever

o contexto da saude da populagcdo negra no ensino da

enfermagem.

Trata-se de um estudo de revisao integrativa da
literatura, que permite sintetizar o conhecimento a

respeito de um determinado assunto por meio da
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andlise de conceitos, da revisdo de teorias e da
agregacao de evidéncias, de modo que oportuniza o
reconhecimento da necessidade de novos estudos
para preencher lacunas.

A selecdo dos artigos ocorreu no segundo e
terceiro trimestre de 2024.

Os critérios de inclusdo compreenderam: artigos
publicados em lingua portuguesa, entre os anos 2019
e 2024, disponiveis nas bases de dados: Lilacs,
Medline, SciELO, Latindex REDIB e BDENF. Os
Descritores em Ciéncia da Saude utilizados foram:
saude da populacdo negra, formagdo, enfermagem
gue foram combinados entre si.

Foram excluidos os artigos que ndo expunham a
tematica em questdo, publicacdes referentes a
trabalhos de conclusdo de curso e artigos de opinides.

A Figura 1 apresenta o fluxograma do processo
de busca e selecio dos artigos. Ao final foram

selecionados vinte artigos para compor estar revisao.

Figura 1. Fluxograma do processo de busca e sele¢do dos artigos. Carapicuiba - SP, 2024.
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Os dados foram analisados por meio da analise
de conteldo tematica. As categorias definidas foram:
padrdes de morbimortalidade e acesso aos servicos de
saude; impacto do racismo institucional na qualidade
do atendimento; eficacia das politicas publicas em
reduzir desigualdades; reformas sanitarias e formacao

de profissionais de saude.
Resultados e Discussao

Padroes de morbimortalidade e acesso aos servigos
de saude

As reivindicagbes dos movimentos sociais
relacionados a populacdo negra por um maior e
melhor acesso ao sistema de saude ndo sdo recentes,
visto que se fizeram presentes ao longo da historia das
mobilizacdes, desde o periodo pds-abolicio, e se
intensificaram na segunda metade do século XX,
chegando a participar dos processos que geraram a
Reforma Sanitdria e a criagdo do Sistema Unico de
Saude (SUS). Entretanto, isso ndo foi suficiente para
inserir, no SUS, mecanismos explicitos de superacdo
das barreiras enfrentadas pela populacdo negra no
acesso a saude, particularmente as interpostas pelo
racismo®.

O acesso e a adesdo para a populagdo negra tém
diversos fatores limitantes que convergem para a
oferta inadequada nos servigos de saude, tais como
barreiras estruturais, fatores sociais e econdmicos,
atuacdo dos profissionais, desrespeito a diversidade
cultural, étnica e racial. A¢Ges para a melhoria do
acesso e da adesdo ja sdo realizadas, porém existe a
necessidade de maior monitoramento e avaliacao
para o seu efetivo estabelecimento®.

Os adoecimentos, cada vez mais justificados pelas
interacdes entres determinantes individuais, coletivos

e estruturais, permanecem em numeros altos na
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populacdo negra’. A maior morbimortalidade do
cancer de mama em populagdes negras e,
principalmente, pessoas de baixa renda, também foi
atribuida a outros fatores, incluindo dieta do
individuo, diferencas na biologia dos tumores em
mulheres negras, fatores culturais e psicossociais,
praticas de aleitamento materno, paridade multipla
em idades mais jovens e outros fatores
socioeconémicos®.

Cabe, portanto, uma analise em saude que
transcenda a mera correlagcdo de varidveis isoladas
com eventos de morbimortalidade. Sendo assim, no
planejamento do cuidado, nas fases da Sistematizacdo
de Assisténcia de Enfermagem (SAE), é fundamental a
inclusdao de informagdes sobre os aspectos étnico-
raciais, como elemento central, constituinte da
producdo de processo de adoecimento da populagdo
negra. SO assim serd possivel buscar por melhores
resultados em satide da mesma’.

Os fatores sociais como discriminacdao racial,
péssimas condigdes de trabalho, baixa
escolaridade, pobreza e as restricdes no acesso aos
servicos de saude. A populagdo negra,
historicamente, estda acometida por esses fatores
sociais. A morbimortalidade pelas doencas crénicas é
predominante e de padrdo socioeconémico no Brasil,
e associado a populagdo negra. Dito isto, é
fundamental intervencGes para prevenir e gerenciar
essas disparidades com ag¢des direcionadas a essa
populagdo, que possui exposicdo a fatores de risco e
enfrentam maiores barreiras no acesso a saude®.

Por conta das questdes de vulnerabilidade e
desigualdade social, a populagdo negra procura mais a
APS (atengdo primaria a salde) como primeiro servico

de atendimento quando necessita do que a populagdo
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branca. Essa populagdo encontra barreiras para
conseguir atencdo a saude, sendo que um dificultador
pode estar relacionado a disponibilidade de dias e
horarios de funcionamento das unidades de salde.
Cabe salientar que os niveis de instrucdo educacional
e renda podem ser considerados fatores que

interferem no acesso dessa populac3o®®.

Impacto do racismo institucional na qualidade do
atendimento

O fendmeno do racismo institucional exerce uma
influéncia preponderante sobre as populacdes negras,
pois se evidenciam as invisibilidades acerca das
enfermidades mais comuns nestes grupos étnicos??.

Nos servicos de saude, o racismo institucional
pode ser observado na restricio ao acesso a saude
pela populacdo negra, diferencas significativas no
cuidado a doengas predominantemente negras, como,
por exemplo a anemia falciforme, na qualidade da
atenc¢do a saude e na falta de inclusdo da questdo
racial na educagao permanente dos profissionais. Vale
ressaltar que um dos principios basicos do SUS é a
equidade, ou seja, os servigos de salde devem ofertar
tratamentos adequados e diferenciados, visando
reduzir as vulnerabilidades sociais que, no caso da
populagdo negra, sdo causadas pelo processo histdrico
de exclusdo social, econémica, politica e cultural a que
foi submetida?.

O racismo institucional ndo apenas prejudica a
qualidade do atendimento, mas também perpetua
desigualdades na saude no tratamento oferecido a
populacdo negra, tendo em vista que ainda ocorre a
reproducdo de esteredtipos como o de que pessoas
negras sdao mais resistentes a dor ou que ndo
adoecem, que tendem a minimizar queixas advindas
de pessoas negras e restringir seu acesso a

medicamentos e anestesias, principalmente se

S&do Paulo: Rev Remecs. 2024; 2(Spe):58-65.

tratando de mulheres nas consultas de pré-natal e
durante o parto?.

Para enfrentar esse desafio, é necessario
implementar prdticas e politicas que promovam a
inclusdo e a equidade no atendimento. A formacao
dos profissionais de saude deve incluir uma
compreensao profunda das questées raciais para
garantir que todos os pacientes recebam um cuidado

justo e eficaz.

Eficacia das reduzir

desigualdades

politicas publicas em

Para que as politicas sociais ndo permanecam
restritas a programas de governo, sujeitos ao humor
de cada gestor, e se tornem efetivamente politicas de
Estado para o desenvolvimento social - o que
equivaleria a construcdo de um Estado de Bem-Estar
social - é necessario que a politica social evolua de um
direito constitucional intencional para um direito
realmente efetivado. Contudo, essa transformagdo
nao depende apenas do Estado; requer também
esforcos da sociedade??.

Apesar da garantia constitucional, negros e
brancos apresentam condi¢gdes desiguais de saude
desde o nascimento até a morte. As desigualdades
étnico-raciais e os determinantes sociais das
condicdes de saude dessa populagdo contribuem para
problemas significativos. O racismo estrutural, por sua
vez, representa uma ameaca a protecdo da salde da
populagdo negra, pois permite a violacdo de seus
direitos e amplia a vulnerabilidade a diversos agravos
a saude®,

Para as mulheres negras, a discriminagdo e o
racismo sdo os principais dificultadores do acesso a
saude, sendo responsaveis pelas faltas
experimentadas em todo o ambito social e em todas

as fases de suas vidas. Embora existam politicas
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especificas, como a Politica Nacional de Saude da
Mulher, que visam atender a essas necessidades,
muitas vezes essas a¢des sdao consideradas recentes e,
frequentemente, insuficientes e falhas. Alguns grupos
de mulheres acabam nao sendo beneficiados por elas
ou tendo acesso a uma cobertura parcial, unicamente
por serem consideradas minorias'®.

A criagao da Politica Nacional de Saude Integral
da Populacdo Negra em 2009 foi um avanco
significativo para enfrentar as desigualdades étnico-
raciais. Para fortalecer estratégias de aplicacdo da
PNSIPN, foi aprovado a resolucdo n? 16, de 30 de
marco de 2017 a fim de contribuir para a melhoria das
condicbes de saude desta populacdo, reduzindo as
iniquidades de raca/cor, género, identidade de
género, orientacdo sexual, geracionais e de classe,
bem como para a promogdo da qualidade de vida dos
brasileiros®.

Entre as estratégias dessa politica incluem uso do
critério cor na produgdo de informacgdes
epidemioldgicas para a definicdo de prioridades e
tomada de decisdo, desenvolvimento de agdes de
combate e prevencdo do racismo institucional,
implementacdo de acbes afirmativas de promocado,
igualdade racial, ampliagdo e fortalecimento do
controle social e incentivo a producdo do
conhecimento cientifico e tecnolégico em saude da

populacdo negra®?,

Reformas sanitarias e formacao de profissionais de
saude

Ndo ha duavidas que o profissional de
enfermagem, é uma peca fundamental para a
continuidade da assisténcia a salude e nesta
conjuntura ainda sofre na sua formagdo com politicas
gue nem sempre valorizam a sociedade, politicas

preconceituosas, segregacionistas e racistas em uma
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formacgdo que cuida da pessoa e familia onde a grande
maioria feminina. O preconceito existe, o ser humano
precisa mudar a sua forma de ver e tratar. Sofrer
preconceito/racismo, isto pode causar danos
profundos, ao profissional em formacgdo. Valorizar,
respeitar, qualificar e empoderar-se de forma
respeitosa, sdao caminhos para quebrar o
preconceito?®,

As reformas sanitarias iniciadas na década de
1970 trouxeram importantes mudancgas no sistema de
saude, mas ainda ha desafios na integracdo de
mudancas estruturais e culturais. A formacdo dos
profissionais de salde precisa ser constantemente
adaptada para refletir a diversidade cultural e as
necessidades especificas da populacdo negra. Trazer a
pauta da discussdo sobre o racismo para o ensino e
formagdo do enfermeiro, numa perspectiva
pedagoégica critica e problematizadora, pode ser
considerado um ato inovador, pois ainda ndo constitui
um conteldo curricular obrigatério nem um tema
recorrente nos processos de educagdo permanente
em servico de saude. Assim, compreendemos que a
situacGes-problema

simulacdo trazida pelas

apresentadas neste  estudo  colabora  para
potencializar as discussdes dessa natureza na
pratical’.

Outro tema imprescindivel na formacdo dos
profissionais de salde é o das doencgas cronicas,
principalmente a hipertensdo arterial e a diabetes
mellitus, que mais acometem a populagao brasileira e
tém maior prevaléncia na popula¢do negra. Porém, o
gue é pouco comentado em salas de aula é que essas
doengcas n3do estdo em maior prevaléncia na

populagdo negra por uma questdo genética, mas sim

por tratamento dificultado e/ou evolucdo agravada.
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Cabe a discussdo de quem ou o que tem dificultado
esse tratamento®.

Aliado a isto, torna-se necessdrio rever a
formacdao dos profissionais de saude para que, no
processo de aprendizado, sejam discutidas formas de
cuidado especifico a saude dessa populacao, desde a
anatomia até a terapéutica. O ensino é feito a partir
das pesquisas em corpos brancos, o que dificulta o
aprendizado do aluno para situacbes especificas,
como identificar manchas nos corpos negros,
preparando, desta forma, o futuro profissional para
lidar com as diretrizes da politica de saude que
direciona o cuidado a salide da populacdo negra®®.

A formacgdo dos profissionais da saude é uma
estratégia fundamental para garantir a atencdo a
saude da populacdo negra, em especial, das mulheres
negras, que sdo a parte mais vulneravel dessa
populagdo. Para que a Educagdo Permanente atenda
aos desafios a que é chamada pela PNSIPN, ela deve
considerar o exposto nos documentos relacionados as
DCNERER, sem o que ndo se pode atuar de maneira
integral frente a complexidade das relagdes raciais
presentes na sociedade brasileira®®.

As diretrizes da PNSIPN permitiram a elaboracdo
de estratégias em direcdo a equidade racial, pois
propdem a inclusdo da tematica do racismo e saude
da populacdo negra na formacdo dos profissionais de
saude, o incentivo a producdo de conhecimento, o
reconhecimento  dos saberes  populares, o
monitoramento e avaliacao das a¢Ges de combate ao
racismo, entre outras acdes®.

Foi possivel constatar que, apesar das motiva¢des
para abordagem da tematica, a saude da populagdo
negra, quando mencionada, ainda tem sido

trabalhada de forma pontual e descontextualizada,
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sem uma reflexao do racismo estrutural, das relagbes
de poder e da formagdo sécio-histérica brasileira.
Sinalizamos, diante disso, a necessidade de
investigacdes sobre a branquitude docente na area da
saude, considerando a neurose cultural brasileira e a

ocultacdo do racismo nos espacos de formacgao

académica®.
Consideracoes Finais

Os achados destacam ndo apenas a prevaléncia
das disparidades de salude entre a populacdo negra,
mas também a necessidade de uma reforma
educacional que incorpore uma compreensdo mais
profunda do racismo estrutural e suas implicacdes na
pratica de cuidados de saude. Os profissionais de
saude devem receber formagdo continua que inclua
uma compreensdo das questbes raciais e culturais,
para que possam oferecer um atendimento justo e
sensivel a todos.

As politicas publicas, como a Politica Nacional de
Saude Integral da Populagao Negra, sao fundamentais
para promover a equidade na prestacao de servigos
de saude. As instituicdes de ensino devem se
comprometer com o debate antirracista e preparar os
futuros profissionais para oferecer cuidados de
qualidade que atendam as necessidades especificas
dessa comunidade.

Os profissionais de enfermagem desempenham
um papel fundamental na promogao da saude da
populagdo negra no ensino e aprendizagem da
enfermagem. Eles podem contribuir para a

sensibilizacdo  dos  futuros  profissionais  de
enfermagem sobre as questdes especificas de saude
que afetam a populagdo negra, tais como as
desigualdades no acesso aos cuidados de saude, as

disparidades nos resultados de saude e as questdes
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culturais que influenciam a prestacdo de cuidados.
Essas contribuicGes dos enfermeiros sdo essenciais
para garantir que a populacdo negra receba cuidados

de saude de qualidade e equitativos.
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