ENCONTRO

CIENTIFICOM OSWALDO CRUZ

FECS

IV ENCONTRO CIENTIFICO DA FECS - 2024 OE EDUCAGAG £ C.ENCIAS DA SAUDE

PREVENCAO DE INFECCAO DO TRATO URINARIO EM PACIENTES CRITICOS: UMA
REVISAO BIBLIOGRAFICA

Cain3 Coelho?, Giovana Helena Cardoso?, Jeniffer Santos do Nascimento®, Marcela de Paula Durban Trettel*, Paloma Tieko
Yano®, Sabrina Marques Ferreira SebastiZo®, Fagner Pereira da Silva’, Karen Cristina Lopes Viegas®

Discente do Curso Técnico em Enfermagem. E-mail: cainan.techn.12@gmail.com; ?Discente do Curso Técnico em Enfermagem.

E-mail: giovanaheca@gmail.com; 3Discente do Curso Técnico de Enfermagem. E-mail: jeniffer-santosnascimento@outlook.com; *Discente do Curso
Técnico de Enfermagem. E-mail: matrettel500@gmail.com; *Discente do Curso Técnico de Enfermagem. Email: palomayano@outlook.com.br; ®Discente
do Curso Técnico de Enfermagem. E-mail: sabrinawanderleym@gmail.com; ‘Docente co-orientador. E-mail: fagpsilva@outlook.com.br; ®8Docente
orientadora. E-mail: kviegas@haoc.com.br

Introducdo: As Unidades de Terapia Intensiva sdo alas hospitalares destinadas para pacientes criticos. A Infeccdo
do Trato Urindrio (ITU) possui grande incidéncia nessas unidades em ambito nacional e internacional, sendo
adquirida unicamente por meio do cateter vesical de demora ou intermitente. No Brasil essas taxas representam
em torno de 20% a 30% das Infec¢Ges Relacionadas a Assisténcia a Salde. Sabe-se que a ocorréncia desta
infeccdo pode ser eliminada através da higienizagdo das maos corretamente e o manuseio com o cateter vesical
com as devidas precaucgées. Objetivo: Evidenciar a importancia da assisténcia de enfermagem na prevencdo de
infeccdo do trato urindrio em Unidade de Terapia Intensiva (UTI). Materiais e Método: Revisdo narrativa da
literatura publicada, com o intuito de responder a seguinte pergunta “Qual a importancia da assisténcia de
enfermagem na prevengdo da infecgao do trato urindrio?” Resultados e Discussdo: Foram analisados 15 estudos,
por meio de analise de contetdo. E notério como a higienizagio das mios de forma adequada pode diminuir
tanto na taxa de ITU nas UTI's, como também nos possiveis dbitos na unidade, é fundamental a participacdo de
todos os colaboradores envolvidos no cuidado direto ou indireto com o paciente para alcancar melhores
resultados. Para reduzir a ocorréncia de infeccdo do trato urinario, os hospitais necessitam adotar um processo
proativo de gestdo do cuidado, incluindo a educacdo permanente e a implementacdo de protocolos que
destaquem e corrijam a¢les que possam causar danos que provém a decadéncia da saude para o paciente.
ConsideragGes Finais: Para eliminar as taxas de ITU nas UTl’s, é necessdrio o engajamento das instituicdes
hospitalares no fornecimento de treinamentos, orientagcdes, materiais informativos, e supervisdo dos processos,
relacionados com a execucdo efetiva pelas equipes de saude. Implica¢gdes para o Técnico em Enfermagem: A
equipe de enfermagem desempenha um papel essencial na prevencao de infec¢des, especialmente a ITU, frente
as evidéncias que podem surgir durante a manutengdo e remogdo do cateter vesical de demora, portanto, é
fundamental que os profissionais ndo apenas possuam conhecimento técnico e cientifico, mas também
competéncia e comprometimento para implementar e executar todas as medidas recomendadas.
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