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Introducdo: Os cateteres venosos periféricos, exponencialmente utilizados nas unidades de internacao tem como
funcao, infundir medicag¢bes no paciente, almejando um melhor tratamento, porém, casos de flebite sdo bastante
comuns, podendo causar problemas ao paciente. Objetivo: Evidenciar os cuidados na assisténcia de enfermagem
para a prevencdo de flebite em idosos utilizando cateter venoso periférico na Unidade de Internacdo. Material e
Método: Realizado pesquisa bibliografica baseada em artigos disponiveis na Biblioteca Virtual de Saude (BVS),
Google académico e Scielo, relacionados a importancia dos cuidados de enfermagem para prevencao de flebite
em pacientes idosos que utilizam cateter venoso periférico na unidade de internagdo. Resultados e Discussao:
Ap0ds selegdo criteriosa foram encontrados 328 artigos, descartados 48 e selecionados 13, que contém palavras
chaves (flebite; idoso; cateter; enfermagem). Visando a importancia da insercdo, cuidado, vigilancia e
manipulacdo do cateter venoso periférico durante terapia intravenosa no paciente idoso. Cabe a equipe de
enfermagem reconhecer os sinais e sintomas da flebite a fim de notificar e tratar, o mais brevemente possivel o
paciente. Conhecendo os sinais iniciais da flebite, a equipe devera ser orientada no sentido de aumentar as
medidas de controle durante a insercdo e a manutencao do cateter venoso periférico, de modo a evitar maiores
danos aos pacientes, assim como remog¢Ges desnecessarias do dispositivo, diminuicdo do custo com a saude e
risco de infecgado, infiltracdo e inflamacdo do sitio de insercdo. Considerac¢des Finais: A prevencgao e vigilancia dos
cuidados assistenciais de enfermagem na inser¢do do cateter venoso periférico no paciente idoso durante a
terapia intravenosa na Unidade de Internacao sdo imprescindiveis no sucesso para evitar o desenvolvimento de
flebite e manter os indices de qualidade e seguranca do paciente. Implicacdes para o Técnico em Enfermagem:
dever de toda equipe de enfermagem, possuir conhecimentos técnicos e cientificos, antes de realizar
determinado procedimento invasivo, bem como identificar precocemente os sinais de flebite, promovendo
reducdo de custos adicionais garantindo melhores cuidados e ganhos em saude.
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