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Introducdo: A influéncia crucial das emog¢des no desenvolvimento emocional das criangas deve ser explorada,
com destaque na importancia do aprendizado sobre identificacdo, compreensdo e gestdo emocional. Objetivo:
Descrever o desenvolvimento de um projeto concebido para conscientizar, de maneira pratica e Iudica, sobre a
necessidade de todas as emogdes, com énfase sobre como essas emogdes orientam, tém propdsito e conferem
significado as experiéncias, preparando as pessoas para os desafios da vida. Material e Método: Trata-se de um
relato de experiéncia de alunos na disciplina de pediatria de uma Faculdade privada de S3o Paulo. Resultados e
Discussdo: O projeto comegou com os participantes do grupo vestindo-se conforme diferentes emocdes (alegria,
tristeza, raiva, nojo e medo). Iniciou-se com uma encenagdo teatral, onde as emoc¢bes explicaram sua
importancia. Em seguida, as criancas sortearam emocées e representaram-nas através de desenhos relacionados
a lembrancas pessoais. Apds essa dindmica, houve uma roda de conversa para compartilhar experiéncias, e os
desenhos foram colados em um mural. O projeto encerrou com a distribuicdo de lembrancinhas. Usando
materiais como: papel colorido, duas cestas para sorteio, lapis de cor, folders, caixa de som e saquinhos
transparentes. O grupo teve resultados préximos ao esperado, com participagao fundamental das criangas que se
identificaram e interagiram bem com os personagens. A troca simbdlica foi um sucesso, distribuindo
conhecimento de maneira alternativa e divertida. As criangas aceitaram bem o material, até pedindo mais para
dar continuidade ao projeto em casa. Consideragdes Finais: A eficdcia da condug¢do dinamica do processo
educacional, independentemente da complexidade do tema, idade ou numero de participantes, torna a
experiéncia educativa agradavel e benéfica para educadores e ouvintes, facilitando a assimilagdo da mensagem
transmitida. Implicagdes para a Enfermagem: Compreender as emoc¢des no desenvolvimento infantil é crucial
para abordar holisticamente as necessidades emocionais das criangas. Ao integrar o ensino de habilidades
emocionais, enfermeiros promovem a salde mental, apoiam o enfrentamento de situagGes estressantes e
fortalecem relagGes terapéuticas. A inteligéncia emocional influencia a adesdo ao tratamento e facilita a
comunicacao eficaz, sendo essencial para cuidados de enfermagem bem-sucedidos.
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