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Introducdo: A colangiografia por Ressonancia Magnética (CRM) é uma técnica valiosa para avaliacdo do trato
hepatobiliar, porém a presenca de artefatos ocasionados pelo conteldo liquido e gasoso no estdbmago e duodeno
pode prejudicar o diagndstico devido a sobreposi¢ao de imagens. Associado ao jejum, o uso de meio de contraste
via oral proporciona reducdo desses artefatos e melhor diferenciagao de tecidos anormais. Objetivo: Evidenciar os
beneficios da substituicdo de meios de contraste artificiais por meios naturais nos exames de CRM. Material e
método: Trata-se de uma revisdo tradicional da literatura, mediante analise de artigos cientificos que apresentam
estudos com voluntdrios sobre a utilizacdo de contraste natural em forma de sucos ou picolé anteriormente ao
exame de colangioressonancia e seus resultados, bem como analise comparativa da qualidade das imagens antes
e apods a ingestdo do meio de contraste natural. Resultados e discussdo: Devido ao alto custo dos contrates
artificiais disponiveis no mercado, a utilizagdo em larga escala nos servigos de diagndstico por imagem, além dos
efeitos adversos ao paciente como nduseas, cdlicas e diarréia por si s, ja sinalizam a necessidade de troca deste
recurso, por isso, varios estudos evidenciam a utilizacdo de meios de contraste alternativos feitos com frutas
naturais, palatavel e sem efeitos colaterais, meio de baixo custo, além de proporcionarem maior conforto e
segurancga ao paciente e ao tecnélogo responsavel durante a realizagdao do exame, com minimas contraindicagdes
e qualidade da imagem semelhante a do contraste convencional. Consideragdes finais: Os beneficios da utilizacao
de contrastes naturais contribuem para a padronizacdo dessa forma de aquisicdo, proporcionando beneficios
imaginoldgicos aos exames para um melhor diagndstico e o bem-estar do paciente, como uma alternativa mais
segura, ndo onerosa e agradavel ao paladar. Além disso, estudos demostram grande aceitacdo por parte dos
pacientes submetidos a colangioressonancia com o uso de contrastes naturais, portanto, apresentar meios de
contraste naturais alternativos que se equiparam em termos de qualidade da imagem aos contrates artificiais é
necessario, sobretudo, por sua acessibilidade quando considerado o custo, tanto em servigos publicos como
privados. Implicacdes para o tecnélogo em radiologia: A exploracdo de agentes de contraste naturais, como sucos
de frutas, para aprimorar a ressonancia magnética representa uma perspectiva intrigante e promissora no campo
da medicina diagnéstica. Este movimento em direcdo a alternativas mais seguras e acessiveis aos agentes de
contraste convencionais reflete uma busca incessante por inova¢do e aprimoramento.
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