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Introdução: Nas últimas décadas, os avanços nos recursos diagnósticos e terapêuticos têm proporcionado 

aumento na sobrevida de neonatos com condições graves e complexas, porém, esses recém-nascidos e suas 

famílias podem vivenciar intenso sofrimento relacionado a essas doenças e os cuidados paliativos neonatais são 

fundamentais nesse contexto. O enfermeiro testemunha e compartilha desse sofrimento, oferecendo cuidados 

holísticos ao recém-nascido e suas famílias. Objetivo: Elucidar as experiências e percepções dos profissionais de 

enfermagem sobre cuidados paliativos na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal. Material e Método: Trata-se de 

uma revisão integrativa, que partiu da seguinte pergunta: “quais as vivências e percepções de enfermeiros sobre 

os cuidados paliativos no contexto da terapia intensiva neonatal?”. Como estratégia de busca, foram utilizados os 

portais Pubmed, Scopus e Scielo, com recorte temporal de 2012 a 2022. Resultados e Discussão: A revisão foi 

composta por oito estudos, nos idiomas português e inglês, cujas evidências revelaram a falta de preparo 

acadêmico e profissional, as dificuldades no enfrentamento do luto e falta de diretrizes e protocolos 

institucionais, como fatores que prejudicam a aplicabilidade de cuidados paliativos neonatais. Considerações 

Finais: Faz-se necessário uma maior visibilidade sobre a temática e maior apoio aos profissionais de enfermagem, 

desenvolvendo aprimoramentos profissionais e fornecendo palestras e/ou espaços em que consigam esclarecer 

dúvidas e expor as emoções que enfrentam durante a assistência prestada. Implicações para a Enfermagem: Os 

cuidados paliativos neonatal, por se tratar de uma temática pouco abordada e conhecida desfavorecem 

profissionais de enfermagem atuantes nesse cenário, que devido à desinformação, deparam-se com barreiras ao 

prestar a assistência. Portanto, este trabalho poderá auxiliar no fornecimento de experiências de profissionais 

atuantes na área, além de incentivar as instituições de saúde a desenvolverem diretrizes e fornecerem 

conhecimento profissional e acadêmico, para atingir uma maior confiança durante a prestação dos serviços.  

Descritores: Enfermagem Neonatal, Cuidados Paliativos, Unidades de Terapia Intensiva Neonatal. 


