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Introdução: O cuidado centrado na pessoa é uma abordagem relativamente nova na tratativa dos serviços de 

saúde com o paciente, que propõem um olhar mais integralizado às necessidades individuais, além de colocá-lo 

como protagonista no tratamento de sua patologia. Trata-se de uma conduta que aos poucos ganha 

protagonismo nos hospitais brasileiros, com impacto direto na enfermagem, a responsável pelo planejamento e 

execução do plano de cuidados. Objetivo: Compreender o nível de conhecimento de discentes do curso de 

graduação em Enfermagem acerca da abordagem assistencial do cuidado centrado na pessoa. Material e Método: 

Trata-se de uma pesquisa de campo, de abordagem quantitativa, do tipo transversal, descritiva e exploratória. O 

estudo foi realizado em uma instituição de ensino superior vinculada a um hospital de grande porte da cidade de 

São Paulo. A pesquisa foi aprovada pelo Comitê de Ética em Pesquisa do Hospital Alemão Oswaldo Cruz, parecer 

no 6.140.950, de 26 de junho de 2023. Todos os aspectos éticos presentes nas resoluções vigentes do Conselho 

Nacional de Saúde foram respeitados. Participaram da pesquisa 20 (vinte) alunos do curso de graduação em 

enfermagem de uma faculdade privada, que oficializaram o consentimento em participar através do Termo de 

Consentimento Livre e Esclarecido. A coleta de dados se deu através de um instrumento que contemplou 

questões acerca do conhecimento dos estudantes sobre o cuidado centrado no paciente. Os dados foram 

analisados através de análise estatística descritiva. Resultados e Discussão: As questões com maior índice de 

acerto foram referentes aos princípios do cuidado centrado na pessoa, ao passo que a questão com menor índice 

de acerto abordou o direcionamento do plano de cuidados. Questões referentes a participação do paciente nas 

tomadas de decisão apresentaram respostas corretas entre 85% e 95% das afirmativas. Os resultados desse 

estudo revelam um elevado nível de conhecimento dos estudantes de graduação em Enfermagem sobre cuidado 

centrado na pessoa, considerando que diversas questões resultaram em 100% de acerto. Considerações Finais: Os 

estudantes apresentaram elevado nível de conhecimento sobre a abordagem do cuidado centrado na pessoa, 

alinhado a formação acadêmica cujo modelo é centrado no paciente, especialmente com relação aos princípios 

da abordagem. Implicações para a Enfermagem: O envolvimento do paciente para o direcionamento dos cuidados 

e a participação ativa para tomadas de decisão podem ser grandes desafios na prática, bem como para o 

entendimento do estudante, que está formando suas competências para o cuidado. Apesar dos dados desse 

estudo mostrarem uma compreensão significativa dos princípios do cuidado centrado na pessoa, é necessário 

avançar na formação para o desenvolvimento de competências para que essa abordagem seja, de fato, presente 

nas práticas assistenciais. 
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