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Introducdo: Dentre os Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS), uma das metas a serem
cumpridas na Agenda 2030 das Nag¢des Unidas diz respeito a promoc¢do do bem-estar, enfatizando a
importancia da salude em todos os aspectos, incluindo a saude mental, reconhecida como um
componente crucial para o bem-estar geral das pessoas. O projeto em questao teve como objetivo levar
informagdes cientificas atualizadas sobre a tematica da saude mental a comunidade. Em especial,
realizar agdes para uma comunidade residente em Alfenas-MG, norteadas pela Politica Nacional de
Educacdo Popular em Saude (PNEPS), com foco na educacdo popular em Saude Mental. Objetivo:
Relatar a experiéncia de um projeto na promoc¢do da educacdo popular em saude mental na
comunidade de Alfenas-MG. Material e Método: Trata-se de um relato de experiéncia com abordagem
retrospectiva e descritiva. Em 2023, o projeto denominado Minutos Mentais desenvolveu atividades
mensais, com a parceria do Programa Cidade Escola e do Coletivo de Saude Mental UAI Basaglia. A
equipe, junto aos discentes da Liga Interdisciplinar de Saude Mental (LISM) e alunos voluntarios,
preparou dindmicas e situacBes disparadoras para serem discutidas com a populacdo, a qual ficou
responsavel pela escolha da tematica do encontro posterior. No periodo de desenvolvimento do projeto
foram realizados trés encontros com as seguintes tematicas: Sistema Unico de Satde; Luto, Tristeza e
Depressao; Atividade Fisica e a Salde Mental, além de uma tarde de brincadeiras com o publico infantil
no ultimo encontro. Resultados e Discussdo: Durante os encontros, observou-se a participacdo média de
dez membros da comunidade e os participantes eram majoritariamente mulheres (73%). Por meio dos
principios da PNEPS, os membros do projeto estabeleceram uma relacdo dialdgica e de vinculo com a
comunidade, incentivando a populagdo a discutir os problemas de saude mental mais emergentes,
levando informacgbes sobre a temdtica e motivando o protagonismo popular no enfrentamento dos
determinantes sociais de saude. Conclusdo: Os membros do projeto buscaram estabelecer uma relacao
dialégica e de vinculo com a comunidade, incentivando a populacdo a discutir os problemas de saude
mental mais emergentes, levando informacbes sobre a temdtica pré definida e motivando o
protagonismo popular no enfrentamento dos determinantes/condicionantes sociais de saude,
reforcando que o ato de encontro e a troca de conhecimentos com a comunidade contribui com o
processo de autonomia e reconhecimento de seus direitos, logo, foi essencial capacitar estes individuos
enquanto sujeitos dessa construcdo. Contribuicdes para Saude: Destaca-se que as atividades
proporcionaram uma valiosa educacdo em saude. Os encontros abordaram todpicos importantes e
necessarios, que permitiram que os participantes adquirissem conhecimentos e informacgdes essenciais,
principalmente quanto a salide mental, capacitando-os a tomar decisdes mais informadas em relagdo a
propria saude.

Descritores: Saude Mental, Educacdo Popular, Educacdo em Saude.

Fracaroli YR, Costa AS, Ribeiro AB, Paula HAA, Bressan VR, Costa ICP. Educagdo popular em satude mental em Alfenas-MG: relato 108
de experiéncia. In: SIMECSAUDE: 32 Simpdsio Internacional Multidisciplinar de Estudos Cientificos em Satde. Instituto Enfservic.

2024; 3(3):108. ,
SIMECSAUDE-2024



