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Introdugdo: O futebol é um esporte muito praticado em diversas partes do globo terrestre, muito
popular, conquistou homens, mulheres, criangas, jovens e adultos, independente de classe social, ou
raca. Facilmente se encontra uma pessoa apaixonada por futebol. Cerca de 240 milhdes de pessoas
aproximadamente praticam este esporte. Devido a sua popularidade, os jogadores profissionais de
futebol sdo extremamente cobrados, e necessitam estar sempre em forma e levando seu corpo ao limite
do cansaco fisico. Objetivo: Compreender como a fisioterapia desportiva pode ajudar na recuperacdo e
prevencao dessas lesGes. Material e Método: Trata-se de uma revisdo bibliografica, de cardter
qualitativo e exploratéria. Sobre o fato de ser uma pesquisa bibliografica. Foram utilizados artigos
cientificos publicados nos ultimos dez anos. Para conseguir atender os objetivos deste estudo, serao
utilizados com plataformas de dados: google académicos e a Biblioteca Eletronica Cientifica Online, as
palavras chaves usadas serdo: fisioterapia desportiva, futebol, lesdo, fisioterapia. Resultados e
Discussdo: Uma forma eficaz de prevenir lesdes é fazendo a avaliagdao do organismo como um todo, isso
também ajuda para que ndo seja realizados treinos sem necessidades e ainda colabora para a
capacidade funcional do individuo. Uma avaliacdao bem feita e completa consegui fornecer ao atleta um
feedback sobre seu organismo, e essas informacdes serdo Uteis para que ele busque melhorar sua saude
e condicionamento fisico. Jogadores de futebol sdo atletas de alto rendimento, e que podem ser muito
beneficiados quando realizagao de forma regular e periddica avaliagdes com profissionais qualificados.
Sao exemplos de testes funcionais realizados para fazer avaliagdes de jogadores de futebol: Step Down,
Star Excursion Balance, Single Leg Hop Test e o Functional Moviment System, nessas avaliagbes também
pode ser realizados o uso de Dinamdmetro Isocinético. Conclusao: A fisioterapia é de grande relevancia
no processo de reabilitacdo, ajudando os atletas sobre a orientacdo de posturas e técnicas de exercicios.
Varios sdo os textos cientificos que relatam a diminuicdo de lesGes em atletas, ou a diminuicdo do grau
de complexidade que a lesdo poderia ter, devido ao trabalho preventivo realizado pela fisioterapia
desportiva. Ter um fisioterapeuta na equipe técnica interdisciplinas que cuida desses atletas é
fundamental, e mais ainda ter um especializado em fisioterapia esportiva, pois esses profissionais sdo
primordiais para que se consiga preparar um programa de tratamento para os lesionados, mas também
para evitar futuras lesGes. Sendo importante a realizacdo de avaliagdes individuais. ContribuicGes para
Saude: Este resumo trds contribui¢cdes na area da saude ligada a fisioterapia e esportes.
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