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Introducdo: A Liga Académica de Processo de Enfermagem (LAPENF) desempenha um papel
fundamental na formacdao dos enfermeiros ao proporcionar uma integracdo efetiva entre teoria e
pratica, além de utilizar como ferramenta principal a indissociabilidade da triade ensino-pesquisa-
extensdo. Essa triade contribui para a formagao completa e integral dos enfermeiros, favorecendo o
desenvolvimento de competéncias necessdrias para a pratica profissional de alta qualidade. Objetivo:
Descrever as acdes desenvolvidas pela LAPENF em uma instituicdo privada de ensino superior no
interior de Minas Gerais. Método: Relato de experiéncia com abordagem retrospectiva e descritiva.
Utilizou-se as vivéncias dos estudantes de enfermagem durante a participa¢cdo na LAPENF. Resultados e
Discussdo: A LAPENF é uma entidade sem fins lucrativos e de carater multidisciplinar, organizada por
académicos e orientada por docentes, visando articular o ensino, a pesquisa e a extensao. No ambito do
ensino, a Liga promove atividades que complementam a vivéncia tedrico-pratica dos alunos, incluindo o
aprendizado das Teorias de Enfermagem e a aplicacdo do Sistema de Linguagens Padronizadas NANDA-I,
NIC, NOC (NNN). Eventos cientificos como palestras, semindrios e oficinas sdao organizados para
estimular o raciocinio clinico e o pensamento critico. Ademais, desenvolvem-se pesquisas cientificas que
contribuem para o aperfeicoamento académico, destacando-se a produ¢ao de uma Revisdo Integrativa
sobre aplicativos mdveis, a qual foi premiada. No campo da extensao, realiza-se atividades comunitarias,
capacitando os integrantes sobre o Processo de Enfermagem, participando de feiras e congressos, e
promovendo parcerias com outras ligas e instituices de Ciéncias da Saude. Os membros da LAPENF
apresentaram trabalhos, em diversos eventos cientificos, sobre essas a¢des desenvolvidas na Liga.
Conclusdo: A LAPENF, ao articular ensino, pesquisa e extensao, proporciona uma formacao abrangente e
integral para os estudantes de enfermagem. As atividades promovidas pela Liga ndo sé enriquecem a
vivéncia académica dos alunos, mas também os preparam para enfrentar os desafios da pratica
profissional com competéncia, criticidade e compromisso ético. A integracdo dessas trés dimensoes
fortalece a capacidade dos futuros enfermeiros de promover um cuidado de saude baseado em
evidéncias, inovador e socialmente responsdvel, contribuindo assim para a exceléncia na pratica da
enfermagem. Contribui¢Ges para a Saude: A LAPENF proporciona um aprofundamento no conhecimento
dos integrantes, favorecendo a formacdo de profissionais mais capacitados para a pratica da
enfermagem, beneficiando assim a comunidade ao proporcionar o cuidado de enfermagem com
qualidade.
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