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Introdugdo: O cuidado em saude mental de mulheres em uso de substancias psicoativas requer uma
abordagem multidimensional com intervenc¢des eficazes que devem considerar ndo apenas os aspectos
fisicos, mas também os emocionais e sociais. No contexto de um Centro de Atencdo Psicossocial Alcool e
Drogas (CAPS AD) para desintoxicacdo de substancias psicoativas (SPA), os cuidados devem ser
abrangentes e sensiveis as suas necessidades especificas. Durante o periodo de desintoxicacdo de
drogas, os sintomas de abstinéncia podem variar, incluindo tremores, sudorese, nduseas, ansiedade e
cravings intensos. Sintomas fisicos, emocionais e comportamentais podem ser desafiadores e exigem
acompanhamento multiprofissional e interdisciplinar para garantir a seguranga e o bem-estar das
usudrias. Avaliacdes individualizadas, abordagem integral e integrada na Rede de Atencdo a Saude (RAS)
e com praticas pautadas em uma perspectiva de género, sdo essenciais para o desenvolvimento do
cuidado as mulheres em agudiza¢do do sofrimento psiquico pelo uso nocivo de substancias. Objetivo:
Relatar os desafios da assisténcia de enfermagem a mulheres em uso nocivo de multiplas drogas
acolhidas para desintoxicacdo em um Centro de Atencao Psicossocial. Materiais e Métodos: Trata-se de
um estudo descritivo de abordagem qualitativa, no formato de relato de experiéncia. Como instrumento
de coleta de dados, utilizou-se o didrio de campo para organizacdo e sistematizacdo das informacdes. Os
dados foram coletados entre dezembro de 2023 a abril de 2024. Resultados e Discussdes: Dentre os
desafios observados que impactam no cuidado de enfermagem durante o periodo de desintoxicacao,
destacam-se as limitagdes na oferta de cuidados obstétricos e ginecolégicos na atencdo primaria,
estigmatizacao e invisibilidade de mulheres em uso de substancias psicoativas e insuficiéncia de
orientacdes sobre os riscos do consumo de drogas e uso de psicofarmacos teratogénicos durante a
gestacdo e, amamentagdo. Para as autoras, a experiéncia assistencial de enfermagem neste contexto
possibilitou maior compreensdo das vulnerabilidades e desafios na assisténcia em saude mental de
mulheres em uso de multiplas drogas. Acredita-se que ao lidar com as consequéncias do estigma
enfrentado por mulheres que fazem uso nocivo de SPA, o Enfermeiro necessita de espacos e habilidades
para combater esteredtipos e promover a autonomia. Consideracdes Finais: Conclui-se que o ensino e a
pesquisa de tematicas relacionadas ao uso problematico de substancias e transtornos mentais entre
mulheres, sdo indispensaveis para a efetividade e integralidade do cuidado de enfermagem.
Contribuicdes para Saude: Desse modo, as autoras sugerem novas pesquisas na drea, para discussao e
apresentacdo de propostas que se adequem as especificidades de cuidado a essas trabalhadoras.

Descritores: Servicos de Saude Mental, Saude Mental, Saude da Mulher, Transtornos Relacionados ao

uso de Substancias.
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