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Introducdo: O pré-natal é uma etapa muito importante na vida da gestante e do feto, sendo
fundamental para garantir uma gestagdo sauddvel e reduzir os riscos maternos-fetais. Nesse contexto, a
integracdo dos cuidados multidisciplinares amplia o escopo do cuidado. O pré-natal, realizado por
grande parte das gestantes na Atenc¢do Primaria a Saude, pode ser potencializado em Unidades Basicas
de Saude que possuem o servigo de Nutri¢ao integrado, garantindo as maes, informagdes essenciais
para um ganho de peso adequado e manejo de comorbidades. Assim, os profissionais de Enfermagem e
Nutricdo tém grande relevancia nessa fase importante do ciclo de vida da mulher. Objetivo:
Compreender a importancia da integracao da enfermagem e nutricdo no acompanhamento pré-natal na
Atencdo Primdria a Saude. Material e método: Trata-se de uma revisdo bibliografica com busca nas
bases de dados Scielo, CINAHL e Web Of Science, onde foram analisados estudos e pesquisas que
abordam a integracdao da enfermagem e nutricdo no pré-natal. Foram selecionados artigos cientificos,
teses, dissertacbes dos ultimos 5 anos que discutem os beneficios dessa integracdao para a salde
materna e infantil, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Resultados e discussdo: Os resultados
desta revisdo destacam que a integracdo da enfermagem e nutricdo no acompanhamento pré-natal na
Atencdo Primaria a Saude promove uma abordagem multidisciplinar e individualizada para cada
gestante. A atuacdo conjunta desses profissionais permite uma avaliacdo abrangente do estado de
saude da gestante, identificando precocemente possiveis complicacdes e necessidades nutricionais
especificas. Além disso, a integracdo dessas dreas proporciona uma melhor educa¢gdo em saude para as
gestantes, capacitando-as a fazerem escolhas alimentares sauddveis e a adotarem habitos de vida
adequados durante a gestacdo. Essas medidas contribuem para prevenir doencas como diabetes
gestacional e pré-eclampsia e promover o desenvolvimento fetal saudavel. Consideracdes finais: A
integracdo da enfermagem e nutricdo no pré-natal fortalece a atencdo primdaria a salde,
proporcionando um cuidado abrangente eficaz para as gestantes. Essa abordagem colaborativa permite
uma intervencdo precoce em problemas de salde, reduzindo complicacbes durante a gestacdo e o
parto, além de promover melhores resultados perinatais. Contribuicdes para a Saude: A integracdo da
enfermagem e nutricdo no acompanhamento pré-natal é fundamental para garantir uma gestacao
sauddvel e o bem-estar materno-fetal. Portanto, investir na abordagem multidisciplinar entre a
enfermagem e a nutricdo na atencdo primaria a salde pode trazer beneficios significativos para a saude
materno-fetal e contribuir para a reducao da morbimortalidade neonatal e materna.

Descritores: Nutricdo Materna, Enfermagem, Atencdo Primaria a Saude.

Weimer LE, Silva FST, Souza JG, Silva DM. Integragdo da enfermagem e nutrigdo no acompanhamento pré-natal na atengdo
primaria a satde. In: SIMECSAUDE: 32 Simpésio Internacional Multidisciplinar de Estudos Cientificos em Satde. Instituto Enfservic.
2024; 3(3):103.

103

SIMECSAUDE-2024



