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Introdução: A Política Nacional de Atenção Integral à Saúde da Mulher (PNAISM) recomenda o cuidado 

integral à saúde feminina, entretanto, não aborda as especificidades do cuidado em saúde mental às 

trabalhadoras sexuais, contribuindo para a invisibilidade de suas necessidades de promoção da saúde, 

prevenção de doenças e agravos voltados a essa prática ocupacional. Neste cenário, torna-se 

indispensável que a enfermagem desempenhe estratégias de cuidado congruentes às demandas dessas 

trabalhadoras, a fim de assegurar o direito à saúde de profissionais do sexo. Objetivo: Identificar 

práticas de cuidado em enfermagem em saúde mental ofertadas a profissionais do sexo. Material e 

Método: Trata-se de uma revisão integrativa da literatura, realizada através da busca por produções 

científicas acerca das práticas de cuidado em Enfermagem às trabalhadoras do sexo. Foram realizadas 

buscas em bases de dados por meio do portal de periódicos: Scientific Electronic Library Online (SciELO), 

nas bases: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS), Medical Literature 

Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Base de dados da Enfermagem (BDENF) nos meses de 

novembro e dezembro de 2023. Como critério de inclusão têm-se: artigos dos últimos 10 anos, nos 

idiomas português e inglês. Excluíram-se os estudos de revisão, literatura cinzenta, ensaios, editoriais e 

protocolos.  O recorte temporal, relaciona-se com o período posterior à divulgação da Portaria do 

Ministério do Trabalho e Emprego (MTE) de n.º 397, de 9 de outubro de 2002, que dispõe sobre a 

regulamentação da profissão. Para formulação da pergunta deste estudo, foi utilizada a estratégia PICo: 

população (profissionais do sexo), interesse (saúde mental) e Contexto (cuidados de enfermagem). 

Foram utilizados para busca, os descritores do DeCS: Cuidados de Enfermagem, Profissionais do Sexo e 

Saúde Mental com o operador booleano AND. Resultados e Discussão: Foram 154 resultados 

apresentados nas bases de dados. Destes, apenas 01 artigo contemplou a pergunta norteadora do 

estudo.  Avaliações contínuas de saúde, cuidados primários a problemas mentais e físicos, educação em 

saúde individualizada e gerenciamento intensivo de casos e grupos terapêuticos semanais, são algumas 

das práticas de cuidado de enfermagem desenvolvidas. Conclusão: Há escassez de publicações 

relacionadas a estratégias de cuidado em Enfermagem em saúde mental destinado as profissionais do 

sexo. Contribuições para a Saúde: Desse modo, as autoras sugerem novas pesquisas na área, para 

discussão e apresentação de propostas que se adequem às especificidades de cuidado a essas 

trabalhadoras. 

Descritores: Cuidados de Enfermagem, Saúde Mental, Profissionais do Sexo. 


