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Introducdo: Os grupos em saude tém se destacado como uma estratégia eficaz na promocdo da
cidadania e no fortalecimento do vinculo entre profissionais de saude e comunidade no contexto da
Atencao Primaria a Saude (APS). Esses grupos proporcionam um espaco de troca de experiéncias, apoio
mutuo e constru¢ao de conhecimento coletivo, promovendo a autonomia e o empoderamento dos
participantes. Objetivo: Este estudo tem como objetivo discutir o papel dos grupos em saude como
promotores de cidadania na APS. Material e Método: Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura,
utilizando bases de dados Portal Capes e SciELO, com foco em estudos que abordaram a implementacao
de grupos em saude na APS. Os critérios de inclusdo foram estudos publicados nos ultimos cinco anos,
gue descreveram experiéncias com grupos em saude em diferentes contextos e avaliaram seus efeitos
na promocao da cidadania e no fortalecimento do vinculo entre profissionais de salde e comunidade.
Resultados e Discussdo: Os estudos revisados demonstraram que os grupos em saude tém sido eficazes
na promocdo da cidadania e no empoderamento dos participantes na APS. Por meio da troca de
experiéncias e do compartilhamento de conhecimentos, os participantes dos grupos se tornam agentes
ativos na promoc¢do da saude em suas comunidades, contribuindo para a prevencao de doencas e a
melhoria da qualidade de vida. A educacdo ativa é extremamente importante para que os sujeitos
entendam suas condi¢des patoldgicas, quando presentes, ou agentes potenciais causadores de danos a
saude. A elucidacdo desses caminhos é um marco fundamental para que o sujeito se torne ativo nesse
processo, promovendo cidadania e autonomia. Além disso, os grupos em saude fortalecem o vinculo
entre profissionais de saude e usudrios dos servigos, promovendo uma abordagem mais humanizada e
integral no cuidado a saude. A criacdo de vinculos entre os sujeitos e a equipe de saude que o
acompanha é de fundamental importancia para o engajamento dos cidaddaos em busca de sua saude.
Consideracdes Finais: Os resultados deste estudo destacam a importancia dos grupos em saude como
promotores de cidadania na APS. Essas iniciativas contribuem para a construcdo de uma sociedade mais
participativa e consciente de seus direitos e deveres em relacdo a saude, fortalecendo assim o sistema
de satude como um todo. Contribuicdo para a Saude: Os grupos em saude representam uma importante
estratégia na promoc¢ao da cidadania e no fortalecimento do vinculo entre profissionais de saude e
comunidade na atencdo primdria a saude. Ao proporcionar um espaco de didlogo e participacdo, essas
iniciativas promovem a autonomia e o empoderamento dos participantes, contribuindo para a melhoria
da saude e qualidade de vida da populacao.
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