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Introducdo: A obesidade grave e a compulsao alimentar sdo condi¢cbes de salde que podem representar
riscos significativos durante a gestacdo, impactando a salide materna e o desenvolvimento fetal. E
frequente, especialmente no periodo pds-pandemia da COVID-19, encontrar pacientes que buscam
atendimento devido ao aumento excessivo de peso e compulsdo alimentar. Dentre esse publico,
destacam-se as gestantes. Assim, a atuacdo interdisciplinar, com a inser¢cdo de um nutricionista no
cuidado pré-natal, é fundamental para garantir uma abordagem integrativa e mais assertiva. Objetivo:
Relatar a experiéncia de uma nutricionista, atuante em uma Unidade Basica de Saude de um municipio
de Santa Catarina, no acompanhamento de uma gestacdo de alto risco, com quadro de obesidade grave
e compulsdo alimentar. Material e Método: Esse acompanhamento se deu nas consultas de
matriciamento junto a Equipe de Estratégia Saude da Familia (ESF), visando promover uma gestacdo
sauddvel e prevenir complicagGes. A paciente, 26 anos, apresentava obesidade grave (peso inicial 150 kg
e IMC 59,33 kg/m?) e histérico de compulsdo alimentar. Foi encaminhada pela Equipe de ESF para
acompanhamento nutricional especializado durante a gestacdo. A intervencdo ocorreu por meio de
consultas individuais e participacdao em grupos educativos sobre alimentagao saudavel e autocuidado.
Inicialmente, pela dificuldade em organizar sua alimentacdo e pela grande compulsdo alimentar, a
paciente retornava a cada quinze dias para reavaliacdo. Apds 2 meses, os retornos deram-se de forma
mensal. Resultados e Discussdo: Durante o acompanhamento, a paciente adquiriu maior consciéncia
sobre seus hdbitos alimentares e passou a fazer escolhas mais saudaveis, com reducdo do consumo de
alimentos ultraprocessados e aumento da ingestdao de agua, frutas, verduras e legumes. Além disso, a
participacdo nos grupos de gestantes promoveu o compartilhamento de experiéncias com outras
gestantes, fortalecendo o apoio social e incentivando mudancas positivas no estilo de vida. Ao total, a
paciente apresentou ganho de peso de 8 kg, dentro do escopo recomendado pelo Ministério da Saude.
Consideragdes Finais: A atuacdo da nutricionista, por meio do matriciamento com a ESF, foi fundamental
para promover uma gestacdo saudavel e prevenir complicacGes relacionadas a obesidade e compulsdo
alimentar. A abordagem integrada e multiprofissional permitiu uma assisténcia mais completa e
personalizada, considerando as necessidades especificas da paciente. Contribuicdo para a Saude: Este
caso exemplifica a importancia do matriciamento e da atuacdo interdisciplinar na atencdo primaria a
saude, especialmente no cuidado de gestantes com condi¢cdes de saude complexas. A inser¢do da
nutricionista no pré-natal, aliada ao apoio da equipe de saude da familia, demonstrou ser uma
estratégia eficaz para promover a salde materna e fetal, ressaltando o papel dos grupos em saude
como promotores de cidadania e autocuidado.
Descritores: Nutri¢cao, Gestagao, Atengao Primaria a Saude.
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