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Introdugdo: O cancer é uma doenga cronica e multifatorial que pode originar-se em vdrias células do
corpo, e resultar em divisGes celulares descontroladas devido a mutagdes genéticas ou influéncias
ambientais. No contexto especifico do cancer oral, que representa cerca de 2% de todos os canceres,
90% sao carcinomas de células escamosas. Para o diagndstico, a abordagem tradicional envolve andlises
microscopicas e macroscoépicas, proporcionando uma avaliacdo precisa da doenca. Objetivo: Este estudo
visa destacar a utilidade da citopatologia na deteccdo do cancer oral, reduzindo o tempo entre a
identificacdo da lesdo e a confirmacgdo diagndstica. Material e Método: Utilizou-se uma abordagem
investigativa por meio de pesquisa bibliografica descritiva e qualitativa, a fim de fornecer uma visao
abrangente no campo de pesquisa. Resultados e Discussao: Apesar dos avancos no tratamento, o cancer
oral continua sendo uma condicdo com alta morbimortalidade, demandando estratégias ndo invasivas
para deteccdo precoce. A citologia esfoliativa emerge como uma alternativa promissora a bidpsia
tradicional, permitindo a andlise de células da mucosa oral para identificar lesdes cancerigenas ou pré-
cancerigenas. A busca por métodos diagndsticos mais sensiveis e menos invasivos é prioritaria,
impulsionando a pesquisa por abordagens inovadoras, visando melhorar a precisdo e acessibilidade do
diagnéstico precoce do cancer oral. ConsideracGes Finais: Assim, a abordagem integrada de métodos
ndo invasivos, como a citologia esfoliativa e o continuo investimento em tecnologias diagndsticas
inovadoras representam passos significativos na luta contra o cancer oral. Essas iniciativas ndo apenas
visam superar as limitacdes dos métodos convencionais, mas também reforcam o compromisso com a
deteccdo precoce e o tratamento eficaz desta doenca devastadora. A adocado da citologia esfoliativa na
rotina diagndstica oral é fundamental para aprimorar a deteccdo precoce, representando um avanco
significativo no combate ao cancer bucal. Contribuicbes para a Saude: A implementacdo da citologia
esfoliativa na rotina diagndstica oral oferece uma série de beneficios para a saude. Além de melhorar a
detecc¢do precoce do cancer bucal, ela aumenta as chances de tratamento bem-sucedido e de melhores
progndsticos. Esta abordagem menos invasiva também reduz a ansiedade dos pacientes e incentiva uma
participacdo mais ativa nos programas de rastreamento. Além disso, facilita o acesso a triagem e ao
diagnéstico, ajudando a reduzir disparidades de saude. Em suma, a citologia esfoliativa é um avanco
significativo na promoc¢ao da saude bucal e na luta contra o cancer oral.

Descritores: Neoplasia Bucal, Diagndéstico Diferencial, Citologia.

Beranger KS, Bender MS, Renner JDP. O papel da citologia na deteccdo precoce do cancer oral. In: SIMECSAUDE: 32 Simpdsio 88
Internacional Multidisciplinar de Estudos Cientificos em Salde. Instituto Enfservic. 2024; 3(3):88.

SIMECSAUDE-2024



