INSTITUTO

ENFSERVIC 2024

3% SIMPOSIO INTERNACIONAL MULTIDISCIPLINAR DE ESTUDOS CIENTIFICOS EM SAUDE

DIVULGAGAO CIENTIFICA NO MUNDO POS-COVID-19: RELATO DE EXPERIENCIA

Lidhane Santos Coelho?, Yago Soares Fonseca?, Leticia Santos Nascimento Oliveira®, Beatriz Silva Argdlo Moreira®, Vanessa
Messias Evangelista®, Grasiely Faccin Borges®

1Discente de Medicina da Universidade Federal do Sul da Bahia. E-mail: lidhane@outlook.com; 2Discente de Medicina da Universidade Federal do Sul da
Bahia. E-mail: yagosfos@gmail.com; 3Discente de Medicina da Universidade Federal do Sul da Bahia. E-mail: leticia.oliveira@gfe.ufsb.edu.br;

“Discente de Medicina da Universidade Federal do Sul da Bahia. E-mail: byaargolo@gmai.com; °Discente do Bacharelado Interdisciplinar em
Humanidades da Universidade Federal do Sul da Bahia. E-mail: vanessa.messias23@gmail.com; 5Professora Associada na Universidade Federal

do Sul da Bahia. E-mail: grasiely.borges@gmail.com

Introdugdo: A pandemia de COVID-19 implicou em importantes mudangas na divulgagao cientifica, com
énfase nas midias sociais que emergiram como importantes canais de disseminacdo de conhecimento e
combate as fake news. Nesse contexto, destaca-se a criacao do projeto “Saude em Evidéncia: divulgacao
e popularizagcdo da ciéncia” em parceria com a Prd-reitoria de extensao da Universidade Federal do Sul
da Bahia (UFSB), cujo objetivo é fornecer informagdes baseadas em evidéncias cientificas por meio do
Instagram, utilizando uma linguagem simplificada a fim de alcangar diferentes publicos e aprimorar o
cuidado a saude e a prevencdao da doenga. Objetivo: Relatar a experiéncia do gerenciamento de uma
conta no Instagram para divulgacao de evidéncias cientificas no contexto de pds-pandemia de COVID-19
por meio do projeto “Saude em Evidéncia: divulgacdo e popularizacdo da ciéncia”. Material e Método:
Trata-se de um relato de experiéncia das a¢Oes extensionistas desenvolvidas entre agosto de 2023 e
junho de 2024 por académicos da UFSB, como membros do projeto citado. Os seguintes passos foram
realizados para criacdo do conteudo: 1) Busca de evidéncias nas principais bases de dados - Biblioteca
Virtual de Saude, Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude, Medical Literature
Analysis and Retrievel System Online, Scientific Electronic Library Online, Fundagcdao Oswaldo Cruz,
Instituto Butantan, Plataforma da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior e
Ministério da Saude; 2) Revisdo do conteludo e elaboracdo dos textos e legendas; 3) Categorizacdo:
“Noticias”; “Fake news”; “Vocé Sabia?” e “Fique informado”; 4) Padronizacdo do design para as
categorias e postagem, incluindo as referéncias. Resultados: Tendo como base o cendrio apresentado,
os integrantes direcionaram a producdo de conteudo com temas relacionados a COVID-19, sequelas
pos-COVID-19, COVID longa, saude mental no pds-pandemia, doengas negligenciadas e vacinagao. As
métricas da midia social foram monitoradas por meio da ferramenta Instagram Insights com a intencao
de aperfeicoar a divulgacdo da informacgao. Atualmente, a rede possui 2.742 seguidores, 392 conteudos
compartilhados e alcance mensal de 2.100 contas, além de uma média de 700 interagdes por postagem,
incluindo curtidas, comentdrios, compartilhamentos e impressdes. Conclusdo: A criacdo do projeto
“Saude em Evidéncia” proporcionou uma vivéncia significativa do pilar da extensao universitaria, que se
baseia na interacdo transformadora entre a universidade e a sociedade, além de reforcar sua
indissociabilidade do ensino e da pesquisa. Contribuicdes para Saude: Este relato de experiéncia sobre
projeto “Salde em Evidéncia” alinha-se aos objetivos da Agenda 2030 da ONU, especialmente no que se
refere a salde e ao bem-estar. Desse modo, ao empoderar o individuo por meio da promocado da saude
realizada, esse torna-se protagonista no cuidado a sua saude e prevencdo de doencas.
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