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Introducdo: Frente as diversas oportunidades ofertadas pelo ensino superior, o programa de monitoria
beneficia todos os individuos envolvidos por essa pratica. Instituida pelo artigo 41 da lei Federal n2.
5.540, de 28 de novembro de 1968, a monitoria é uma ferramenta de apoio pedagdgico, contribuindo
para a formagao integrada dos alunos - seja pelo aprofundamento de questdes académicas ou pelo
desenvolvimento de habilidades interpessoais. Ademais, o programa de monitoria pode ser entendido
como uma atividade de introducdo a docéncia. Por outro lado, os alunos assistidos tém a oportunidade
de repassar tematicas abordadas em sala e aprender com as experiéncias compartilhadas pelo
estudante-monitor. Objetivo: A monitora de prdticas nutricionais, da Faculdade Pernambucana de
Saude, tem como objetivo auxiliar os alunos na compreensdo e aplicacdao dos conceitos tedricos da
nutricdo em situacdes praticas, promovendo a troca de experiéncias e fortalecendo a formacdo
académica e profissional dos participantes. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo descritivo, do
tipo relato de experiéncia, acerca da vivéncia da monitoria da disciplina de Prdticas Nutricionais,
oferecidas para a turma do primeiro periodo do curso de graduagcdo em Nutricdo na Faculdade
Pernambucana de Saude - FPS, durante o primeiro semestre do ano de 2024. Resultados e Discussoes:
De fato, o programa de monitoria exige habilidades anteriormente pouco exploradas pelos estudantes-
monitor. Através dele, os graduandos sdo expostos a situacdes que os estimula a aprimorar ainda mais a
sua criatividade (através da formulacdo de casos clinicos e exploracdo de atividades pedagdgicas), a
capacidade de sintetizar e explicar os conteudos de maneira clara e a afinidade com apresentacdes em
publico. Com relagdo aos conteudos técnicos, a monitoria traz a oportunidade de revisa-los e aprofunda-
los, além de dar a chance de tirar duvidas que, porventura, tenham surgido durante o processo -
contribuindo ainda mais para a formacdo académica do estudante monitor. Tendo o olhar da monitoria
como uma “introducdo’” a docéncia, o monitor pode sentir o prazer de agregar conhecimento no
processo de formacgdo de futuros profissionais - por mais que estejam, também, na posicdo de
estudantes. Além disso, por mais que sejam de um periodo superior ao dos alunos monitorados, a troca
de informacdes e o debate sobre os conteldos ocorrem como uma via de mao dupla. Consideracdes
Finais: Portanto, é notdrio os inumeros beneficios que a prdtica da monitoria académica é capaz de
ofertar no semestre de atividades. A todos os individuos que tenham sido atingidos pelo programa, é
certo que a monitoria foi capaz de contribuir para a formacdo académica e pessoal deles. Contribuicdes
para a Saude: A monitoria académica colabora na formacdo profissional tanto dos monitores, quanto
dos monitorados, permitindo-lhes aplicar conhecimentos tedricos em contextos praticos e desenvolver
habilidades essenciais para a pratica nutricional.
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