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Introducdo: As doencas cardiovasculares sdo uma preocupacdo constante para a saude publica e estdo
entre as principais causas de morbidade e mortalidade em todo o mundo. Estas condi¢cGes sdo muitas
vezes influenciadas por fatores modificdveis, nomeadamente as escolhas de estilo de vida dos
individuos, que desempenham um papel crucial na modulagdo do risco cardiovascular. Objetivo:
Investigar a associag¢do individual e simultanea entre habitos inadequados do estilo de vida (dieta
inadequada, consumo excessivo de alcool, tabagismo e inatividade fisica) com fatores de risco para
doenca cardiovascular (hipertensdo, hipercolesterolemia, diabetes mellitus, obesidade) em amostra de
adultos e idosos do Brasil. Material e Método: Estudo transversal com 1079 usuarios do Programa
Academia da Saude das cinco regides geograficas do territério brasileiro (25,5%4,3 anos, 93,2%
mulheres), de ambos os sexos. Informagdes relacionadas a dieta inadequada, consumo excessivo de
alcool, tabagismo e inatividade fisica foram investigados de forma individual e agrupado (0, 1, >2
fatores) na associacdo com fatores de risco para doencas cardiovasculares (hipertensdo arterial,
hipercolesterolemia, diabetes mellitus, obesidade), considerando dois desfechos: (1) presenca de
fatores de risco para doenca cardiovascular; e nUmero de fatores de risco para doencas cardiovasculares
presentes no mesmo individuo (0, 1, 2, 23 ou mais fatores de risco). Resultados e Discussdo: Maior
numero de habitos inadequados do estilo de vida esteve associado a maiores chances para presenca
simultdnea de um (OR= 1,5, 1C95%: 1,1-2,0; OR= 1,4, IC95%: 1,1-1,9), dois (OR= 5,3, 1C95%: 3,3-8,5; OR=
4,0, 1C95%: 1,9-8,3) ou >3 fatores de risco para DCV (OR= 18,0, 1C95%: 3,4-94,6; OR= 9,6, 1C95%: 1,5-
62,6). A adogdo simultanea de um (OR= 1,4, 1C95%: 1,1-1,9) e 22 habitos inadequados do estilo de vida
(OR= 1,7, 1C95%: 1,4-2,1) esteve associado a maiores chances para presenga de hipercolesterolemia A
adesdo simultanea a 22 habitos inadequados do estilo de vida (OR= 0,3, 1C95%:0,2-0,6) foi associada a
menores chances para a presenca de hipertensdao arterial. Consideragdes Finais: Maior nimero de
habitos inadequados do estilo de vida esteve associado a maiores chances para presenca simultanea de
multiplos fatores de risco para doencgas cardiovasculares. Contribuicdes para Saude: Esses achados
sugerem uma interacdo complexa entre os diferentes habitos inadequados do estilo de vida, e seu
impacto nos fatores de risco para doenca cardiovascular, o que reforca a necessidade de abordagens
multifacetadas na promoc¢ao de hdbitos saudaveis visando prevenir doenca cardiovascular.

Descritores: Saude do Adulto, Saude do Idoso, Comportamentos de Risco a Saude.
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