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Introducdo: O transtorno de insénia é caracterizado por dificuldades persistentes e frequentes em
adormecer e manter o sono, representando fator de risco para depressdao. Farmacos de diferentes
classes podem ser utilizados para tratamento da insénia. Entre esses, pode-se citar as “drogas Z”. Esse
grupo farmacoldgico é o mais utilizado na farmacoterapia da insénia, devido a sua eficiente atividade
hipnética ocasionando: baixo potencial para tolerancia e dependéncia, comprometimento minimo da
memoria, auséncia de sedacdo residual diurna e de insbnia rebote. Entretanto, estudos tém
demonstrado as limitagbes de seus usos e efeitos indesejaveis. Sendo assim, é importante divulgar quais
os efeitos negativos do uso desses farmacos que, recentemente, culminaram na prescricdo com
notificacdo de receita. Objetivo: Revisar na literatura cientifica os efeitos indesejaveis e limitacdes de
uso dos farmacos Z, a fim de divulga-los entre os profissionais de saude e promover o uso racional.
Material e Método: Trata-se de uma revisdo bibliografica de literatura baseada na pesquisa de artigos
cientificos dos ultimos 5 anos, obtidos por meio de portais eletrénicos de livre acesso, como: Google
Académico e Scielo. Para tanto, foram utilizados descritores, tais como: “insénia”, “farmacos Z”, “efeitos
indesejaveis” e suas combinacdes. Resultados: Ao todo foram encontrados 20 artigos. Apds andlise, 5
foram utilizados no presente trabalho. No geral, sdo contraindicados para menores de 18 anos,
pacientes portadores de insuficiéncia respiratéria e hepatica. Além dessas, a zopiclona é contraindicada
em pacientes com miastenia grave e apneia do sono, enquanto a eszopiclona ndo de ser administrada
em maiores de 65 anos, sendo a opgao terapéutica mais segura em tratamentos longos. Com relagao
aos efeitos indesejdveis, os mais citados na literatura foram: dores de cabeca, sonoléncia, tontura,
fadiga, diarreia e vomitos. O zolpidem é o farmaco Z mais prescrito e sua utilizacdo pode provocar
alucinagdes e distor¢des da realidade, mesmo em doses terapéuticas. Ademais, o sonambulismo ocorre
independentemente da idade, género e histdrico do paciente. Além desses, as fraturas dsseas, causadas
por consequéncias de quedas, também foram relacionadas ao uso do zolpidem. As principais diretrizes
para prescri¢cdo e uso adequado do zolpidem recomendam sua utilizagdo por um periodo inicial de 2 a 4
semanas, com posterior avaliacdo dos sintomas, se necessario. O uso pode ser prolongado por até 6 a
12 meses, com monitoramento profissional. Outros efeitos adversos incluem: exacerbagao da insénia,
amnésia e depressdo. Conclusdo: Os farmacos Z sdo considerados excelentes hipndticos, porém a
utilizacdo deve ser acompanhada por profissionais habilitados, como farmacéuticos e médicos, devido
aos seus efeitos indesejaveis e limitagdes no uso, principalmente por periodos prolongados.
Contribuicdes para a Saude: Divulgar as op¢Oes terapéuticas mais seguras para tratamento da insonia,
bem como seus possiveis efeitos indesejaveis propiciando o uso racional.

Descritores: Hipnéticos, Efeito Colateral, Insonia.
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