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Introducdo: Na grade curricular do curso de Nutri¢do, a disciplina de Andlise Sensorial destaca-se como
fundamental para a formacgdo profissional dos estudantes. Ela mede e interpreta as reacdes as
caracteristicas dos alimentos conforme percebidas pelos sentidos, segundo a Associacdao Brasileira de
Normas Técnicas (ABNT). Ademais, a disciplina abrange diversos testes sensoriais, destacando-se o teste
de aceitacdo, utilizado no presente relato. Esse método avalia as preferéncias dos consumidores,
determinando o grau de satisfacdo ou insatisfacdo em relacdo ao produto. Além da anadlise sensorial, a
sustentabilidade na alimentacdo é essencial na formacdo em Nutricdo. Ela envolve praticas que
minimizem o impacto ambiental e promovam a saude. Na Analise Sensorial, considerar a
sustentabilidade influencia a escolha de ingredientes e métodos de producdo. Objetivo: Descrever a
experiéncia de discentes do curso de nutri¢ao, relativamente a analise sensorial de bolinho de abdbora e
frango recheado com queijo sem lactose. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo descritivo, do
tipo relato de experiéncia, que aborda a andlise sensorial de bolinho de abdbora e frango recheado com
gueijo sem lactose, produzido utilizando a abdbora integralmente. A analise foi vivenciada pelos alunos
na Faculdade Pernambucana de Saude (FPS), no Laboratério de Sustentabilidade e Andlise Sensorial de
Alimentos, como parte de suas atividades na graduacdo do curso de nutricdo. Assim, o bolinho foi
disponibilizado aos discentes de outros cursos da FPS, no laboratério de analise sensorial, mais
especificamente para 100 provadores. Resultados e Discussdes: Observou-se que mesmo com utilizacdo
de partes ndo convencionalmente comestiveis, houve diversos comentarios positivos acerca da
preparacdo. A insercdo de estudantes em uma atividade pratica de aplicacdo de testes sensoriais os
coloca em um cendrio de aperfeicoamento técnico e pessoal. Através dela, os graduandos sao capazes
de enxergar as exigéncias e empecilhos existentes durante o processo - permitindo que, futuramente,
ele tenha maior dominio sobre a pratica. Ademais, através desse exercicio, os estudantes tém a
oportunidade de refletir sobre manejos e protocolos capazes de aperfeicoar a aplicacdo dos testes. Por
outro lado, visando o cenario de interacdes interpessoais que a experiéncia demanda do estudante, ele
é capaz de aprimorar suas habilidades de trabalho em equipe, reparticao de fun¢des e administracdo de
publicos. ConsideracGes Finais: A andlise sensorial contribuiu para a formacdo académica e profissional,
destacando a importancia de desenvolver produtos alimenticios que atendam as necessidades
nutricionais e preferéncias. A alta aceitacdo sugere que o produto tem potencial para ser bem recebido
no mercado, especialmente entre consumidores que buscam op¢des saborosas e nutricionalmente ricas,
livres de lactose. ContribuicGes para a Saude: Produto funcional e equilibrado adequando-se aos
intolerantes. A inclusdo da casca da abdbora aumentou o valor nutricional do produto, e promoveu o
aproveitamento integral do alimento, alinhando-se com prdticas sustentdveis e de combate ao
desperdicio.
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