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Introducdo: A nutricdo durante a gestacdo desempenha um papel especial na saude materna e fetal,
influenciando diretamente no desenvolvimento do feto e o desfecho da gravidez. A Atencdo Primaria a
Saude (APS) é fundamental para fornecer orientagGes nutricionais adequadas as gestantes, visando
garantir uma gravidez saudavel e prevenir complica¢des. Objetivo: O objetivo primario foi avaliar a
contribuicao da APS na promogdo da nutrigdo durante a gestagdo, analisando os métodos utilizados
para fornecer orienta¢des nutricionais e seus impactos nos resultados maternos e fetais. Material e
Método: Foi realizada uma revisdo sistematica da literatura, utilizando bases de dados como PubMed,
Scielo e Lilacs, com foco em estudos que investigaram intervenc¢ées nutricionais na gestacdo conduzidas
na APS. Os critérios de inclusao foram estudos publicados nos ultimos dez anos, realizados em paises de
diferentes niveis de desenvolvimento e que avaliaram desfechos relacionados a salde materna e fetal.
Resultados e Discussdo: Os estudos revisados demonstraram que interveng¢des nutricionais na gestacao
realizadas na atencdo primaria a saude tém potencial para melhorar significativamente os desfechos
maternos e fetais. Entre os principais resultados encontrados estdo a reducdo da incidéncia de
complicagdes gestacionais, como pré-eclampsia e restricao de crescimento fetal, e a promoc¢do de ganho
de peso adequado durante a gestacao. Além disso, as orientacdes nutricionais fornecidas durante o pré-
natal contribuiram para uma melhora na qualidade da dieta das gestantes, com aumento do consumo
de alimentos ricos em nutrientes essenciais. Consideracdes Finais: Os resultados deste estudo destacam
a importancia da Atencdo Primaria a Saude na promocao da nutricdo durante a gestacdo. Intervencdes
nutricionais realizadas nesse contexto podem contribuir de forma significativa para a saude do biné6mio
materno-fetal, prevenindo complicagdes gestacionais e melhorando os desfechos da gravidez. Portanto,
é fundamental investir em politicas e programas que fortalecam a atuacdo dos profissionais de saude na
orientacdo nutricional das gestantes, especialmente, visando a introducdo do profissional da nutricdo no
contexto da APS, garantindo uma abordagem integrada e abrangente durante o pré-natal. Contribuicdo
para a Saude: Assim, destaca-se a importancia da nutricdo na gestacdo e da atuacdo da APS na
promoc¢do de uma gravidez saudavel. Percebe-se que os servicos de saude podem contribuir para a
prevencao de complicacdes gestacionais e o bem-estar materno e fetal, promovendo assim uma melhor
gualidade de vida para maes e bebés. Uma vez bem orientadas sobre os habitos alimentares saudaveis e
sendo acompanhadas durante o pré-natal, ampliam-se as chances de um desenvolvimento fetal
saudavel e uma gestacdo adequada.
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