INSTITUTO

ENFSERVIC 2024
3% SIMPOSIO INTERNACIONAL MULTIDISCIPLINAR DE ESTUDOS CIENTIFICOS EM SAUDE
DIMINUICAO DA MOBILIDADE CERVICAL NA MENOPAUSA: UMA REVISAO SISTEMATICA

Cyntia Leila Stiz Gessner?, Maria Luiza Camilo?, Braulio Henrique Magnani Branco®, Luciana Lozza de Moraes Marchiori*

Fisioterapeuta. Docente na Uniasselvi. Doutoranda em Promogdo da Saude, UniCesumar. E-mail: cyntiagessner@gmail.com; 2Fisioterapeuta. Programa de
Pés Graduagdo em Promogdo da Saude/UniCesumar. E-mail: malucamilofisio@gmail.com; 3Educador Fisico. Docente do Programa de Pds Graduagdo em
Promocg&o da Saude/UniCesumar. E-mail: brauliohmagnani@gmail.com; *Fonoaudidloga. Docente do Programa de Pds Graduagdo em Promog&o da
Saude/UniCesumar. E-mail: lucianalozzademoraes@gmail.com

Introducdo: O conhecimento sobre o envelhecimento da populagdo humana constitui um fendémeno
relativamente recente na histdria. Com o aumento da expectativa de vida, as mulheres passaram a
sobreviver um tempo suficiente para poder experimentar mudangas em seus corpos, que de geragdes
anteriores ndao conseguiram vivenciar. Mudangas essas, decorrentes principalmente das alteracdes
hormonais drasticas durante a meia-idade, devido a transicdo da menopausa. Sabe-se que as altera¢des
hormonais da menopausa levam a perda dssea e, potencialmente, também a perda de massa magra. As
perdas de tecido muscular e dsseo coincidem devido a relagdo funcional e interacdo entre esses tecidos.
Sendo assim, a menopausa pode colaborar para rigidez articular e diminuicdo da mobilidade cervical.
Objetivo: Verificar estudos que abordem a diminuicdo da mobilidade cervical de mulheres na
menopausa, com intuito de analisar sua prevaléncia, caracteristicas especificas e consequéncias nessa
populacdo. Material e Método: Realizou-se uma revisao sistemdtica da literatura com levantamento
bibliografico de textos publicados entre 2019 e 2024 em bases de dados indexadas como LILACS, SciELO
e PubMed, com os seguintes descritores: “cervical mobility” e “menopause”, intercalados pelo operador
booleano “AND”. Resultados: Cinco estudos foram encontrados com os termos selecionados, sendo que
apenas um enquadrou-se na proposta desta revisdo. Nele foi observada a regulacdo de Estrogénio na
Apoptose Muscular em 1.393 mulheres com idade entre 47 e 55 anos, distribuidas em grupos de pré-
menopausa, perimenopausa precoce, perimenopausa tardia e pds-menopausa com base na
concentracdao de horménio foliculo-estimulante e diarios de sangramento. Em compara¢dao com as
mulheres na pds-menopausa, as mulheres na pré-menopausa apresentaram maior Densidade Mineral
Ossea (DMO) do pescoco (0,969, DP 0,117 versus 0,925, DP 0,108, P < 0,001) demonstrando que, perdas
musculares e ésseas foram associadas a transicdo da menopausa estando associadas a alteracdes na sua
mobilidade. Jd a associacdo da DMO com nivel de atividade fisica foi significativa apenas entre as
mulheres na perimenopausa tardia (B = 0,227; IC 95% 0,097-0,356). Considerag¢des Finais: As alteragdes
hormonais relacionadas com a menopausa predispdem as mulheres a sarcopenia e a osteoporose e,
mais tarde, a incapacidade de mobilidade. Estudos longitudinais sdo necessdarios para confirmar esses
resultados. Contribuicdo para a Saude: Ha escassez de trabalhos na literatura cientifica que abordem
esse tema, sugerindo-se novos trabalhos, além de estratégias de promocgdo da saude, como atividade
fisica direcionada, entre mulheres de meia-idade, visando a manutencdao da mobilidade cervical na pds-
menopausa.
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