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Introducdo: O envelhecimento faz parte do desenvolvimento normal dos seres vivos sendo um processo
fisioldgico que compreende mudancas neurobioldgicas estruturais, funcionais e quimicas. Apesar de
universal, esse processo nao ocorre igualmente para todos. Quando em curso normal essas alteragdes
fisioldgicas abrangem a senescéncia. Quando envolve processos patolégicos, tém-se a senilidade.
Considerando-se que alguns idosos necessitardo de acolhimento institucional, publico ou privado,
alguns aspectos devem ser observados. Estudos apontam alta prevaléncia de pneumonia e infec¢des do
trato urinario (ITUs) em idosos em razdo do comprometimento dos mecanismos de defesas naturais e
do sistema imunoldgico. As pneumonias adquiridas na comunidade por pacientes idosos podem estar
relacionadas a aspiracdo alimentar devido as limitagGes funcionais que podem estar associadas,
apresentando-se por meio da fisiopatologia da pneumonia por aspiracdo. Por conseguinte, as ITUs estdo
mais comumente associadas ao uso de cateter, de fraldas e higienizacdo deficiente das regides intimas.
Ambas, porém fortemente relacionadas a doengas crénicas pré-existentes. Objetivos: Refletir sobre o
contato extensionista entre académicos de medicina e cuidadores de instituicao asilar. Material e
Método: A ideia para a realizacdo de uma acdo voltada a saude da populacdo geriatrica originou-se de
uma reunidao remota dirigida pelos integrantes regionais da International Federation of Medical
Students Associations of Brazil. Apds debate sobre as principais demandas de saude dos idosos,
reconheceu-se alta incidéncia de pneumonia aspirativa e infeccdes do trato urinario. A partir disso, em
parceria com a Liga Académica de Geriatria construiu-se uma ac¢do para reversdao dessa realidade.
Desenvolveu-se uma acdo sob duas vertentes. Primeiro, realizou-se uma capacitacdo dos alunos com
elaboragdao de um folder explicativo. Em seguida, foi realizada uma oficina de orientagdo com os
cuidadores de instituicdo asilar e entrega do material produzido para fixacdo do aprendizado e
esclarecimento de duvidas. Em paralelo, promoveu-se uma campanha solidaria de arrecadacdo de
fraldas geriatricas. Resultados: A atividade oportunizou a desconstrucdo de esteredtipos e estigmas
sobre o processo de envelhecimento. Possibilitou o contato além-muros por meio do intercambio
académico com a comunidade asilar, permitindo o fortalecimento de vinculos e a constru¢cdo de um
ambiente frutifero de troca de experiéncias, que acrescentou sobremaneira a formag¢ao humanista dos
alunos envolvidos. Conclusdo: As atividades desenvolvidas promoveram uma integragcdo multidisciplinar
de diferentes conhecimentos e habilidades adquiridos ao longo da formacdo académica, com
aplicabilidade da prevencdo primaria de doencas comuns em instituicbes asilares. A pneumonia
aspirativa e as infec¢des urinarias sdao enfermidades que podem ser prevenidas por meio da ado¢ao de
medidas adequadas de manejo e cuidado dos idosos. Contribuicdo para Saude: O envelhecimento é um
processo que ainda se encontra negligenciado, sobretudo, quando diz respeito a pessoas
institucionalizadas. Iniciativas extensionistas como a desse relato de experiéncia merecem ser
replicadas, pois os impactos positivos alcancados transcendem os esforcos empregados.
Descritores: Saude do Idoso Institucionalizado, Pneumonia Aspirativa, Infec¢Ges Urinarias.
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