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Introducdo: O Lupus Eritematoso Sistémico (LES) é uma doencga autoimune cronica que afeta multiplos
sistemas do corpo, resultando em uma elevada taxa de morbidade e mortalidade. Complicacdes
cardiovasculares, renais e infecciosas estdo entre as principais causas de 6bito em pacientes com LES. O
exercicio fisico € amplamente reconhecido por seus beneficios para a saide no manejo de doencas
cronicas. Em pacientes lupicos, a pratica regular de exercicios pode melhorar a fungao cardiovascular,
aumentar a forcga, reduzir a inflamacdao e melhorar a saide mental. Objetivo Geral: Realizar analise
epidemioldgica quantitativa acerca de 6bitos entre lUpicos de 2012 e 2022 e buscar na literatura
estudos que demonstrem a eficdcia dos exercicios fisicos como protetores cardiovasculares e do sistema
imunoldgico. Objetivo Especifico: Evidenciar a importancia do exercicio fisico nesta populagdo. Propor a
inclusdo do exercicio fisico como protocolo de tratamento. Material e Método: Foram utilizados dados
disponiveis na Plataforma TabNet do DataSus, relacionados aos dbitos de pessoas com LES na regido sul
do Brasil entre os anos de 2002 e 2022. Para apresentar os beneficios do exercicio fisico e da atividade
fisica para lupicos, foi realizada revisdao de literatura nas plataformas Scielo, PubMed e MedLine
publicadas entre 2019 e 2024. Resultados e Discussdo: O numero de pessoas na regido Sul do Brasil que
foram a ébito em decorréncia do LES foi de 1.347 pessoas. Sendo o maior caso de mortes encontrado no
estado do PR, seguido por RS e SC. A faixa de maior incidéncia de dbito estd entre os 40 e 49 anos,
seguido dos 20 aos 29 anos de idade. Consideracdes Finais: Os achados destacam que o exercicio fisico
vai além da promogao da salde, atuando como uma intervencgao crucial para a manutengdo do LES sob
controle. Esses beneficios sdao amplamente aplicaveis, melhorando o manejo clinico, a qualidade de vida
dos pacientes, e influenciando positivamente as politicas de saude publica e a educacdo dos
profissionais de salde. Contribui¢cdes para Saude: No que se refere ao manejo clinico a estes doentes, a
incorporacao de programas de exercicios fisicos no tratamento regular de pacientes com LES oferece
uma abordagem complementar as terapias farmacoldgicas, ajudando a controlar os sintomas e reduzir a
inflamacdo. Outros beneficios estdo relacionados a qualidade de vida desses pacientes, uma vez que a
pratica de exercicios fisicos contribui para a reducdo dos sintomas de depressdo e ansiedade. Referente
aos impactos diretamente em politicas de saude publica, a inclusdo de programas de exercicios fisicos
para pacientes lUpicos pode contribuir tanto para o desenvolvimento de diretrizes clinicas. Por fim, cito
as possiveis reducdes de custos para a saude, tanta através da reducdo de hospitalizacbes quando da
prevencao de doencas crénicas.
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