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Introdugao: Um grande numero de adultos tem problemas cervicais em virtude de disturbios das
vértebras e discos. Algumas situacGes provocam a dor cervical, entre elas, as causas mecanicas, doencas
reumaticas, infeccdes, tumores, lesdes infiltrativas, doencas enddcrinas, metabdlicas e hereditdrias.
Independentemente da etiologia da cervicalgia, tanto os musculos flexores quanto os extensores,
profundos e superficiais, apresentam déficits na forca, resisténcia e fatigabilidade. Objetivo: Elencar os
recursos fisioterapéuticos utilizados para a melhora da cervicalgia. Material e Método: Foi realizado uma
revisdo da literatura com levantamento bibliografico de textos relacionados a tematica abordada. Para
tanto, foram utilizados livros, periddicos e artigos (em base de dados indexada como SciELO), buscando-
se verificar os recursos fisioterapéuticos utilizados para a melhora da cervicalgia. Resultados: O
tratamento da cervicalgia fundamenta-se na remogdo das causas, no uso de medidas farmacoldgicas,
medicina fisica e reabilitacdo, psicoterapia e, quando necessdrio, de procedimentos ortopédicos e
neurocirurgicos. A fisioterapia atua nas cervicalgias, ndo sé visando a diminuicdao do quadro algico, mas
na melhora das disfuncdes provocadas por ele. Para o tratamento da cervicalgia, a fisioterapia dispde de
recursos variados tais como eletroterapia, fototerapia, cinesioterapia, recursos manuais e métodos
especificos de realinhamento postural. O exercicio terapéutico é considerado um elemento central da
maior parte dos programas de tratamento, e pode incluir condicionamento e recondicionamento
aerdbico e de resisténcia; treinamento de equilibrio, coordenacao e agilidade; treinamento para
conscientizacdo em relacdo a mecanica corporal e a postura; alongamento muscular; técnicas de
amplitude de movimento; treinamento de marcha e locomocao; treinamento de padrdoes de movimento
ou treinamento de forca, poténcia e resisténcia. Na base da prevencao de episédios futuros de cefaleias
cervicais se encontra a orientacdo ao paciente para corrigir sobrecargas posturais, manter um equilibrio
saudavel no comprimento e for¢ca dos musculos posturais e adaptar o ambiente da casa, trabalho ou
recreacao de modo a minimizar um alinhamento postural defeituoso repetitivo ou mantido por periodos
prolongados. Consideracdes Finais: Os resultados apresentados demonstraram a complexidade que
envolve a cervicalgia com diversa etiologia e sintomatologia. Ao elencar as possibilidades de
intervencoes fisioterapéuticas, observou-se também a importancia do tratamento, independente de sua
causa, sendo imprescindivel que o profissional atue na prevenc¢do e/ou no controle da cervicalgia,
incluindo a conscientizacdo em relacdo a mecanica corporal e a postura. Contribuicdo para a Saude: A
presenca de dor, como é o caso da cervicalgia, sempre deve recrutar atencdo especial do profissional de
saude, tornando-se importante as estratégias terapéuticas, a fim de proporcionarem o alivio e controle
do quadro algico bem como prevenir futuros agravos posturais.
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