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Introducdo: A dermatite atépica (DA) é uma doenca inflamatdria cronica de pele caracterizada por
xerodermia, prurido e descamacdo, de grande repercussdo na qualidade de vida dos pacientes. Sua
fisiopatologia é complexa, multifatorial e pouco compreendida, com evidéncias de sua relagdo com o
sistema imunoldgico, microbiota cutanea, fatores genéticos e condigdes ambientais. A DA geralmente
tem seu inicio na primeira infancia, e resolucdo espontanea até a adolescéncia, mas em até 1/3 dos
pacientes a doenca persiste na idade adulta. Objetivo: Revisar as atualizacdes no tratamento da DA.
Material e Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura cientifica, na qual foram
pesquisados artigos publicados nos ultimos 10 anos, utilizando os bancos de dados das plataformas
Scielo e PubMed. Foram empregados os descritores “eczema atdpico”, “inovacbes” e “novos
tratamentos” e o operador “AND”. Os descritores foram selecionados seguindo a normativa do
DeCS/MeSH nas linguas portuguesa e inglesa, encontraram-se um total de 10 publicacbes, sendo 4
consideradas elegiveis a escrita. Resultado e Discussdo: A DA é uma doenca de manifestacao
heterogénea, que pode ser classificada como leve, moderada ou grave, através de escores praticos. Ela
estd positivamente correlacionada a histéria familiar de diversas comorbidades, como asma, rinite e
alergias alimentares. Atualmente, os principais tratamentos visam restaurar a integridade da barreira
cutanea, controlar a resposta imunolédgica e tratar infeccdes. O arsenal terapéutico envolve a
hidratacdo, controle ambiental, orientacdes de banho, fototerapia e medicamentos. Dispdem-se de
medicagdes topicas, como corticosteroides e inibidores da calcineurina; medicagdes sistémicas
imunossupressoras, como ciclosporina, metotrexato e azatioprina; e as novas medicacdes
imunomoduladoras (que intervém especificamente em pequenas moléculas inflamatdrias, sem inibir o
sistema imune como um todo), o Dupilumabe e os Inibidores da JAK. Esses ultimos, apesar de ainda ndo
serem amplamente disponiveis, oferecem uma resposta mais eficaz e segura aos pacientes com DA
moderada a grave ou refratdria a terapia cldssica. Além disso, estdo em andamento pesquisas sobre o
uso de biomarcadores genéticos, visando identificar pacientes que podem se beneficiar mais ou estar
em maior risco de efeitos colaterais em um tratamento especifico. Conclusdo: Avangos no tratamento
da DA incluem novos alvos terapéuticos, oferecendo abordagem especifica e menos téxica. Porém,
desafios persistem, como a necessidade de mais estudos epidemiolégicos e integracdo de dados
clinicos, sendo iniciativas, como a Forca-Tarefa de Registro TREAT, cruciais para melhorar resultados
terapéuticos e qualidade de vida dos pacientes. Contribui¢cdes para a Saude: A sistematizacdo de dados
clinicos facilita analises de longo prazo e adaptacdo de terapias as necessidades dos pacientes. As
terapias melhoram a qualidade de vida, aliviando prurido e inflamag¢do. Novos imunomoduladores sao
menos téxicos para casos mais severos, em compara¢do ao uso de terapias combinadas. Biomarcadores
genéticos sdo uma aposta da individualizacdo do tratamento.
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