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Introdugao: A dupla maternidade refere-se a criagdo de um filho por duas maes dentro de uma mesma
unidade familiar, a qual abrange diversos aspectos, incluindo a concepc¢do, adocdo e os desafios
psicossociais enfrentados neste cenario. Em meio a um contexto heteronormativo pronuncia-se com
destemido preconceito a ndao aceitacdao por essas novas conformacgdes familiares. A partir disso, o
acesso aos servicos de saude figura como um elemento importante, considerando os desafios
psicossociais que historicamente a sociedade impde sobre as pessoas LGBTQIA+, o qual, no presente
contexto, se estende a conformacdo familiar. Nesse cendrio, o atendimento em saude é capaz de
promover um ambiente saudavel tanto para a ausculta quanto para resolucio de problemas
diretamente relacionados a saude. Objetivo: Explorar o conceito de dupla maternidade, suas
implicagBes sociais, emocionais, e de saude, identificando os principais desafios enfrentados por estas
familias. Material e Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, com pesquisa nas bases
de dados: PubMed e Lilacs, utilizando os descritores: maternidade, homossexualidade feminina, adocao,
parentalidade e LGBT. A estratégia de busca usada foi: Maternidade OR Parentalidade AND
Homossexualidade Feminina OR LGBT AND Adocdo, entre 2010 e 2024, resultando em 43 artigos
analisados. Resultados e Discussao: Os estudos apontam que a dupla maternidade traz beneficios como
um ambiente afetivo mais diversificado e modelos inclusivos de género. Filhos de casais homoafetivos
tém boas adaptacdes emocionais e sociais. Porém, enfrentam desafios legais e sociais, com normas
juridicas ambiguas e barreiras ao reconhecimento da parentalidade em alguns paises. Além disso, a
dupla maternidade enfrenta preconceitos e discriminagao, resultando em estigmatiza¢ao e bullying para
as criancas e preconceito para as mades. No entanto, as familias mostram resiliéncia diante desses
desafios, com apoio formal (organizacbes LGBTQIA e politicas de inclusdo) e informal (amigos e
familiares) desempenhando um papel crucial na mitigacdo dos efeitos negativos do preconceito e
discriminacdo. Consideracdes Finais: A revisdo da literatura destaca um fendbmeno em transformacao.
Embora haja evidentes beneficios emocionais e psicolégicos para o desenvolvimento das criancgas, as
barreiras legais e sociais ainda representam desafios significativos. Estudos futuros devem focar em
promover politicas inclusivas que assegurem direitos e protecdo juridica as familias homoafetivas, além
de campanhas educativas que visem reduzir o preconceito social. Em ultima anadlise, compreender e
apoiar a dupla maternidade é um passo essencial para a promo¢do da equidade e da diversidade
familiar. Contribuicdo para a Saude: Melhor compreensdo das dinamicas familiares em contextos onde
duas maes estdo presentes. Incluindo a distribuicdo de papeis parentais, as interacdes entre membros
da familia e o gerenciamento de conflitos nessas familias. Contribuicdes nesta area ajudam a melhorar o
suporte psicolégico e emocional para essas familias.
Descritores: Maternidade, Parentalidade, Homossexualidade Feminina, LGBT, Adocao.
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