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Introdugao: A Politica Nacional de Saude da Pessoa Portadora de Deficiéncia, outorgada na Constituicao
Federal Brasileira de 2008, promove a plena inclusdo de pessoas com deficiéncia e das suas familias, em
todos os ambitos sociais e aos acessos a saude. No entanto, isto ndo se aplica, visto que o contexto da
maternidade atipica ainda encontra-se dificultoso, principalmente devido aos obstaculos enfrentados no
convivio social e nos itinerdrios terapéuticos. Estes desafios comecam desde o nascimento e o
diagndstico dessas criancas, expondo a dificuldade e a inexperiéncia dos profissionais da saude para
transmitir cuidado e acolhimento as familias. Desse modo, é fundamental garantir plena acessibilidade a
saude e, para isso, a narrativa das maes faz-se imprescindivel, tanto para a formacdo profissional
qualificada, quanto para a construcdo de um olhar de alteridade acerca dessas vivéncias. Objetivo:
Compreender os desafios das mdes de criangas atipicas nos seus itinerdrios terapéuticos e no seu
contexto social. Material e Método: Realizou-se uma revisdo bibliografica baseada em artigos cientificos,
disponibilizados nas bases Scielo, Pubmed, Google Académico e, nos periddicos Capes, valendo-se dos
descritores “Criancas com deficiéncia”, “Saude Mental”, e “Narrativas de maes”. Utilizou-se critérios de
inclusao producdes datadas entre 2008 e 2016, nas linguas inglesa e portuguesa. Foram selecionados 5
artigos. Resultados e Discussdao: A maternagem atipica inicia com o diagndstico e o nascimento de uma
crianca com deficiéncia e, com esta caracterizacdo, comecam as rotinas dificultosas, juntamente com a
busca por itinerdrios terapéuticos e sociais, que se apresentam marcados por obstdculos: profissionais
de saude, em sua maioria, ndo possuem qualificacdes para prestar atendimento familiar, pais que ndo
aceitam as condi¢Oes dos seus filhos, o desamparo social e terapéutico, mudancas de rotina e a
sobrecarga materna, auséncia de planos educacionais, sociais e salutares que suprem as necessidades
dessa maternagem. Nesse sentido, esse nucleo fragil carece de um suporte para enfrentar os
preconceitos e as barreiras vivenciadas no desenvolvimento fisico e cognitivo da crianca. Visto que, apds
o diagnéstico, a made precisard adaptar-se ao diferente processo de maternagem, centrado nas
limitacdes que o filho possui. Torna-se, portanto, evidente na narrativa das maes atipicas que o principal
obstaculo no itinerario terapéutico da-se pela caréncia de acesso aos profissionais qualificados, ao apoio
social e ao governamental. Conclusdo: As narrativas de maes atipicas sobre suas experiéncias
demonstram uma constante: as dificuldades de criar um filho com deficiéncia encontram-se em todos
0s ambientes necessarios a rotina normal de uma mae e de uma crianca atipica, pois ambos os cenarios
carecem de qualificacdo e conhecimento das diferencas e das singularidades deste publico, resultando
nesta maternagem desafiadora. Contribuicbes para Saude: Este estudo visa contribuir para uma
mudanca no olhar profissional para atender familias atipicas, constituindo-se de um olhar de alteridade,
proporcionando plena inclusdo e acolhimento.

Descritores: Criancas com Deficiéncia, Saude Mental, Narrativas de Maes.
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