INSTITUTO

ENFSERVIC 2024

3% SIMPOSIO INTERNACIONAL MULTIDISCIPLINAR DE ESTUDOS CIENTIFICOS EM SAUDE

IMPLANTAGAO DE MATERIAL EDUCATIVO PRE-OPERATORIO EM HOSPITAL PUBLICO MUNICIPAL

Aline Aparecida Souza Cecilio?, Angélica Augusta Mendes?, Camila Cabral de Lima3, José Carlos Siqueira Félix*, Josiane Gabriel
Sousa®, Nathalia Teixeira Nunes®

1Enfermeira. E-mail: alline_recados@hotmail.com; 2Enfermeira. E-mail: tekkamendes@gmail.com; 3Enfermeira. E-mail: caca_phn@yahoo.com.br;
“Enfermeiro. E-mail: carlos_18eu@icloud.com; >Enfermeira. E-mail: josigabisousa@gmail.com; °Enfermeira. E-mail: nathalia.oad@gmail.com
Introducdo: Todo procedimento cirurgico, independe da sua complexidade, proporciona no individuo
uma sensacao de angustia e ansiedade, exigindo o enfrentamento do desconhecido, das expectativas
criadas, relacionadas aos anseios concretos de uma experiéncia vivida ou assistida por outra pessoa,
podendo interferir no estado emocional e imunoldgico, causando alteragcdes fisioldgicas, psiquicas,
espirituais e sociais, repercutindo no desfecho cirurgico. A falta de informacdo sobre as etapas que
sucedem a indicagdo cirurgica representa um dos fatores que contribuem para a inseguranca do
paciente, dificultando a aceitacdo e compreensao do processo cirurgico. Visto que a ansiedade é um
preditivo que dificulta a adaptacdo do individuo a situacdo de estresse, o receio do ambiente
desconhecido, auséncia de orientagao sobre a continuidade dos tratamentos anteriores e o sentimento
de que os acontecimentos futuros estdo fora de controle, tornam o individuo mais vulnerdvel ao
desequilibrio emocional favorecendo as alteracdes fisioldgicas que consequentemente podem
inviabilizar o procedimento cirdrgico. A reducdo da ansiedade é um dos objetivos da assisténcia de
enfermagem no pré-operatoério, pois é o periodo em que o paciente se encontra mais suscetivel
emocionalmente, inseguro e impotente. O principal fator que propicia a inseguranca é a auséncia de
esclarecimento e de informacgdes, onde se faz necessario encontrarmos ferramentas para amenizarmos
esse fator, buscando estratégias para a ampliacdo das informacGes e elucidacdo a respeito do que
engloba as orientacOes pré-operatdrias e os fatores intervenientes no ato anestésico-cirurgico. A equipe
multiprofissional é essencial no periodo pré-operatdrio, se tornando aliada para a reducdo dessa
ansiedade através de uma comunicacdo clara, estabelecendo uma relacdo terapéutica, ofertando
informacdes e conhecimentos aos envolvidos nesse processo. Além da consulta de avaliacdo pré-
anestésica e de enfermagem, realizadas com intuito de identificar e prever os possiveis eventos e
assisténcias necessarias individualmente. Objetivo: Descrever o desenvolvimento e implantagdao de um
material educativo de facil compreensdo e entendimento para o adulto e idoso, com orientacdes pré e
pos-operatérias, método complementar as orientacdes fornecidas em consulta, a fim de estimular o
paciente e acompanhante no processo de cuidado e mitigar a ansiedade, promovendo o preparo
emocional do paciente para enfrentamento da situacdo “ameacadora”. Método: O instrumento foi
realizado em 4 etapas, sendo realizado uma revisdo da literatura com as principais orientacdes
encontradas e pertinentes ao tipo de servico prestado, elaboracdo do instrumento, revisdo e
implantacdo. Conclusdo: O material educativo implantado, apresenta linguagem de facil compreensdo e
ilustracdes, observamos resultados através da verbalizacao dos pacientes e reducao nas suspensdes nao
clinicas. O material tem sido um diferencial para os pacientes e tem servido como norteador para as
duvidas que antecedem a cirurgia, reduzindo as suspensdes e proporcionando ao paciente uma
experiéncia menos traumatica e mais acolhedora.
Descritores: Processos de Enfermagem, Ansiedade, Enfermagem.
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