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Introdugao: A esquizofrenia é conhecida como um dos transtornos mentais mais degenerativos e
devastadores ndo s6 para a pessoa em si, mas para pessoas da sua rede de relagdes sociais e familiares,
caracterizados por distor¢cdes do pensamento, falta de motivacdo, alteracdes de fala, agitacdo,
irritabilidade entre outros. Trata-se de uma perturbacdo mental incurdvel grave afetando o modo de
pensar, sentir e se comportar, essa psicopatologia é considerada um problema de saude publica devido
a incapacitacdo do individuo causando um impacto, na maioria das vezes devastador no seu convivio
social, familiar e econdmico. E comprovado que a esquizofrenia é um dos transtornos de personalidade
mais conhecidos que, atualmente afeta 1% da populagdo mundial. De acordo com a Organizagao
Mundial de Saude, a esquizofrenia é a terceira causa de perda da qualidade de vida entre os 15 e 44
anos. Pesquisas internacionais comprova que pessoas que apresentam esquizofrenia sdo até 13 vezes
mais propensas a cometer suicidio. Objetivo: Entender quais sdo as acoes que o enfermeiro deve prestar
aos portadores da esquizofrenia. Material e Método: Trata-se de uma revisdo da literatura a busca se
deu em artigos publicados entre 2019 e 2024, disponiveis na base de dados da SciELO em lingua
portuguesa. Resultados e Discussdo: Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a esquizofrenia
afeta mais de 20 milhdes de pessoas mundialmente, é uma doencga crbnica incapacitante, origina-se de
forma abrupta e progressiva. As manifestacdes clinicas, acontece na adolescéncia, fase adulto jovem e
na maior parte dos casos inicia na puberdade. A enfermagem é importante no tratamento de pacientes
com transtorno esquizofrénico, conduzindo o tratamento dos doentes mentais de forma diferenciada
com respeito e dignidade para com enfermo, assim como praticas focada as particularidades da pessoa
e participacdao do mesmo em seu processo de tratamento, valorizando e estimulando o autocuidado, a
reinsercdo em grupos sociais e comunitarios, a participacdo da familia e do Centro de Atencdo
Psicossocial - CAPS, que protege o cliente e oferecem intervencao terapéutica. Conclusdo: O profissional
é importante no cuidado ao esquizofrénico, dessa forma ele tem a capacidade de identifica sinais e
sintomas como a avaliacdo das necessidades do paciente, mostrando a sociedade que o portador da
esquizofrenia seja bem cuidado. A comunicacdo é importante para o profissional, pois através dela o
enfermeiro provoca o interesse do esquizofrénico incentivando os mesmos a nao desistirem do seu
tratamento. Contribuicdes: A atuacdo da enfermagem tem papel importante no processo de
reabilitacdo do cidaddo esquizofrénico e objetiva a promocao de cuidar integralmente em salde mental
abrangendo as distintas fases dos transtornos, bem como os diferentes niveis de atencdo a saude. Nesse
sentido é necessario que o profissional de enfermagem possa refletir sobre o processo de cuidar do
paciente esquizofrénico.
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