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Introducdo: Compreende que o Trabalho de Parto, € um processo fisiolégico natural, dessa forma, a
cada contracdo, sendo no inicio leve e aumentando a intensidade conforme for avancando o trabalho de
parto o colo do Utero vai dilatando e expandindo o canal vaginal para o nascimento do bebé. Sendo
assim é importante respeitar o processo de cada mulher para que as intervenc¢des s6 sejam feitas se
forem realmente necessdrias. Respeitando mae e bebé, de forma que ela se sinta a vontade em cada
momento. Objetivo: Relatar a importancia do(a) enfermeiro(a) na assisténcia de enfermagem adequada
e respeito a gestante nas fases do trabalho de parto. Material e Método: Trata-se de uma revisdo da
literatura, utilizando artigos publicados no periodo de 2018 a 2023, em portugués, disponiveis nas bases
de dados da SciELO e Latindex. Resultados e Discussdo: Os primeiros sinais que o trabalho de parto ird
iniciar é quando as contragées sendo ainda de pouca intensidade e com intervalos de 15 a 10 entre elas.
Conforme for progredindo o trabalho de parto as contragdes retornam com mais frequéncia e doloridas
com intervalos de 2 a 3 minutos. No entanto, o trabalho de parto é dividido em quatro fases, dilatacao
(sendo subdividido em fase latente e fase inicial), expulsivo, dequitacdo, Greenberg. A fase latente é a
fase mais lenta do periodo, e prolonga-se o inicio da fase ativa. E importante que a equipe de
enfermagem oriente a parturiente de tentar se manter de pé, deambulando (se conseguir), sentada.
Lembrando sempre a técnica de respiracdo para o alivio da dor. E essencial a enfermeira obstetra avaliar
os batimentos cardiofetais, Sinais vitais da parturiente, coloracdo perda do liquido amnidtico, sendo
capacitada para identificar possiveis complicagcdes no trabalho de parto. Entretanto, na fase latente o
exame de toque ha necessidade de ser realizado a cada no maximo a cada 2 horas ou mais horas.
Conclusdo: E notdério o quanto uma assisténcia bem elaborada com estratégias de bem-estar da
gestante sem violéncia e com conhecimento cientifico é capaz de trazer resultados satisfatdrios para
mae e bebé, sendo assim satisfatorio também para equipe de ter executado um trabalho com
dedicacdo. Contribuicdo para a Saude: Portanto, é importante ressaltar a relevancia que os profissionais
capacitados tém, em saber conduzir com maestria qualquer procedimento ou situacdo com respeito e
dignidade é o mais importante, sendo satisfatério contribuir para boas experiéncias que ficaram para
sempre na vida das gestantes e bebés.

Descritores: Fases do Trabalho de Parto, Assisténcia de Enfermagem, Parto Humanizado.
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